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RESUMEN

Introduccion: los suplementos proteicos son de naturaleza viscosa, pH acido y
representan un gran riesgo potencial en la rugosidad superficial de las resinas
compuestas.

Objetivo: comparar el efecto en la rugosidad superficial de tres resinas
compuestas nanohibridas después de la inmersién en suplementos proteicos en
un estudio in vitro.

Métodos: se elaboré 180 discos (6 mm x 2 mm) de resina Filtek Z250XT, Tetric N-

Ceram y Forma Zirconia. Cada resina se distribuy6 en tres grupos (n = 20) segun el
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medio de inmersién: saliva artificial (control), suplemento de suero lacteo (pH 6,4)
y suplemento vegetal (pH 5,9). Las muestras se sumergieron una hora diaria
durante 21 dias. La rugosidad superficial (Ra, pm) se midié con un rugosimetro al
inicioy alos 7, 14y 21 dias. Se aplicé pruebas de ANOVA de medidas repetidas y
andlisis post hoc (p < 0,05).

Resultados: con el paso del tiempo, en las tres resinas se observdé aumentos
significativos en la rugosidad superficial (p < 0,001). A los 21 dias, el suplemento
de suero generé mayor rugosidad: Filtek Z250XT (0,57 ym), Tetric N-Ceram (0,58
pm) y Forma Zirconia (0,67 ym). La rugosidad mas alta (0,69 ym) se registré en
Forma Zirconia con suplemento vegetal. La saliva artificial mostré6 minimas
alteraciones.

Conclusiones: la exposicion diaria a suplementos proteicos incrementa la
rugosidad superficial de las resinas compuestas nanohibridas. El suplemento de
suero fue el mas agresivo, y Forma Zirconia la mas afectada. El pH acido parece
influir en el deterioro superficial, por lo que se recomienda evitar el contacto
prolongado con restauraciones dentales.

Palabras clave: resina compuesta; rugosidad de la superficie, suplementos

nutricionales.

ABSTRACT

Introduction: protein supplements are viscous and acidic in nature, posing a
potential risk for increasing the surface roughness of composite resins.

Objective: to compare the effect of immersion in protein supplements on the
surface roughness of three nanohybrid composite resins in an in-vitro study.
Methods: one hundred eighty discs (6 mm x 2 mm) were fabricated from Filtek
Z250XT, Tetric N-Ceram, and Forma Zirconia resins. Each resin was divided into

three groups (n = 20) according to the immersion medium: artificial saliva (control),
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whey-based supplement (pH 6,4), and plant-based supplement (pH 5,9). Specimens
were immersed for one hour daily over 21 days. Surface roughness (Ra, ym) was
measured with a profilometer at baseline and after 7, 14, and 21 days. Repeated-
measures ANOVA and post-hoc tests were applied (p < 0,05).

Results: surface roughness increased significantly over time in all three resins (p <
0,001). At 21 days, the whey-based supplement produced the highest roughness
values in Filtek Z250XT (0,57 ym), Tetric N-Ceram (0,58 ym), and Forma Zirconia
(0,67 um). The greatest overall roughness (0,69 ym) was observed in Forma
Zirconia immersed in the plant-based supplement. Minimal changes were recorded
in the artificial saliva control.

Conclusions: daily exposure to protein supplements increases the surface
roughness of nanohybrid composite resins. The whey-based supplement was the
most aggressive medium, and Forma Zirconia was the most affected resin. The
acidic pH and high viscosity of the supplements appear to contribute to surface
degradation, suggesting that prolonged contact with composite restorations
should be avoided.

Keywords: composite resin; Surface roughness; Nutritional supplements.

Recibido: 04/06/2025
Aceptado: 04/11/2025

Introduccion
En odontologia restauradora, las resinas compuestas han evolucionado para
optimizar sus propiedades estéticas, mecanicas y funcionales,(1234 y estéan

compuestas por matriz organica e inorganica que proporcionan resistencia y
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estabilidad.G4567) La incorporacion de la nanotecnologia ha dado lugar a las
resinas compuestas nanohibridas (RCN), las cuales combinan particulas
submicrénicas (0,5-1 ym) con rellenos prepolimerizados menores a 100 nm, lo cual
permite lograr un equilibrio entre estética y resistencia.®210)

A pesar de sus ventajas clinicas, las RCN pueden verse afectadas por factores
extrinsecos que comprometen su integridad superficial. Entre ellos, la rugosidad
superficial (RS), la cual se considera un parametro clave, que influye en Ia
acumulacién de biofilm, inflamacion gingival, caries recurrente, pérdida del brillo y
disminucion de la vida util de la restauracién.(667.11.1213141516) Aynque un adecuado
protocolo de acabado y pulido permite mejorar la textura de la superficie
restaurada, esta puede alterarse posteriormente por el contacto con bebidas o
sustancias acidas presentes en la dieta.(1517)

Entre los habitos dietéticos actuales, destaca el consumo creciente de
suplementos proteicos (SP), especialmente en poblaciones jévenes y en
deportistas. Estos productos pueden tener un pH 4cido, lo que favorece su
permanencia en la cavidad oral, particularmente tras el ejercicio, cuando el flujo
salival se reduce y disminuye la capacidad amortiguadora del medio oral.(1819.2021)
Esta combinacion puede generar un entorno propicio para la erosion y el deterioro
de las restauraciones dentales.

Los SP, tanto de origen animal (como el suero de leche, la caseina y la
ovoalbumina) como vegetal (legumbres y cereales), varian en su composicion y
acidez. Su consumo frecuente plantea una inquietud clinica valida, pues podrian
acelerar el desgaste superficial de materiales restaurativos como las
RCN.(2021.22232425) En este contexto, y ante el creciente consumo de SP en
pacientes que buscan atencion odontolégica con intenciones restaurativas

estéticas y resistentes, resulta necesario evaluar el efecto in vitro que pudiera tener
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el consumo de SP en la longevidad de las restauraciones con resinas compuestas
nanohibridas.
El objetivo de este trabajo fue comparar el efecto in vitro de los suplementos

proteicos sobre la rugosidad superficial de tres resinas compuestas nanohibridas.

Métodos

Se utilizé un diseno de estudio in vitro, y el tamano muestral se calculé mediante el
programa G*Power 3.1.9.7, a partir de un estudio piloto. Se empleé el andlisis
estadistico de ANOVA de medidas repetidas dentro de los factores, y se consideré
cuatro mediciones por sujeto (0, 7, 14y 21 dias), un tamano del efecto medio
(f = 0,25), un nivel de significancia a = 0,05, una potencia estadistica (1-8) = 0,80, y
una correlacion entre medidas repetidas de r = 0,5, con correccion de esfericidad
no asumida. Con base en estos parametros, se determiné un tamafio minimo de
muestra de 162 discos. Finalmente, se utiliz6 180 discos para garantizar la
robustez del analisis.

Se empled discos de resina compuesta (6 mm de espesor y 2 mm de didametro)
nanohibrida color A2 confeccionados en moldes de acero inoxidable, y se siguié la
norma ISO 4049, con incrementos de 2 mm fotopolimerizados: el primero y ultimo
por 40 s y los intermedios por 20 s. La fotopolimerizaciéon se realizé con lampara
Elipar DeepCure-L (3M ESPE, EE. UU.; 1451,2 mW/cm?), verificada con radiémetro
(VABIRA, China), a 0,6 mm de distancia. Se utilizé6 una matriz de celuloide y un
portaobjetos de vidrio para eliminar excesos, y glicerina liquida aplicada con pincel
(pelo de marta No. 0) para inhibir la capa de oxigeno. La superficie inferior se marcé
para asegurar que solo se midiera la superior.

Las muestras fueron almacenadas en agua destilada por 24 h, luego pulidas con

discos Sof-Lex (3M ESPE®) de granulacion gruesa a superfina bajo agua corriente
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y conservadas en frascos ambar con 20 ml de agua destilada a temperatura
ambiente. Se excluyé las muestras con fisuras, burbujas, bordes irregulares o
mediciones atipicas de rugosidad.

Las marcas comerciales utilizadas fueron Filtek Z250XT (3M ESPE®), Forma
Zirconia (Ultradent®) y Tetric N-Ceram (Ivoclar Vivadent®) para asegurar la
homogeneidad en el tipo de resina y permitir la comparacion entre fabricantes (fig.

1) (tabla 1).

Fig. 1- Proceso de elaboracién de los discos de resina: a) materiales empleados
en el estudio; b) verificacion de luz con radiometro; ¢) medicién del grosor de los discos
de resina; d) colocacién de resina en el disco preformado; ) fotocurado de los discos
de resina; f) moldes de acero inoxidable utilizados; g) portaobjetos de vidrio empleado
para eliminar excesos; h) aplicacién de glicerina liquida; i) fotocurado de los discos;

j) total de discos de resina conformados.

Tabla 1 - Composicidn y fabricante de los materiales utilizados en el experimento

Material Composicion Fabricante Lote

Proteinas de suero (93 % leche), aislado de
Optimum

proteina de suero hidrolizado, emulgente 3334
Nutrition®

Suplementos Whey

proteicos Protein (lecitina de soja), cacao magro en polvo,

aromas, cloruro de sodio, espesante (goma
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xantana), edulcorantes (sucralosa,
acesulfamo).

Tarwi, cafihua, proteina de arveja, harina de
[icuma®, L-glutamina, cisteina, goma
xanthan, canela, mix de vitaminas (A-B1-B2- || Ecoland® 0822
B3-B6-B9-B12-C-D-E-K), hierro, calcio,
magnesio, zinc y stevia.

Supra
Protein

NaCl (0,084 g), KCI (0,120 g), CaCl2-2H20
(0,015 g), MgCI2:6H20 (0,005 g),
Saliva carboximetilcelulosa de sodio (0,375 g), || Salival® Lusa
artificial propilenglicol (4 g), metilparabeno (0,1 g), || Laboratorios

propilparabeno (0,01 g) y agua purificada

2081683

(100 ml).
Filtek Bis-GMA, UDMA y Bis-EMA. Particulas de
2960XT zirconia/silice entre los 0,01 a 3,5 micrones. || Espe 3M® 10238336
La carga del relleno es de 60 % por volumen.
Dimetacrilatos (19-20 %), vidrio de bario,
trifluoruro de iterbio, o6xido mixto y
Resinas Tetric N- || copolimeros (80-81 %), aditivos || Ivoclar 205H72
nanohibridas Ceram catalizadores, estabilizadores y pigmento (< || Vivadent®
1 %). Carga inorganica 55 a 57 %. Tamafo
de particulas entre 40 nm y 3000 nm.
E Bis-GMA, TEGDMA, Bis-EMA y UDMA. Carga
orma
. . de relleno en 64,8 %. Nanoparticulas en || ULTRADent® DOM24
Zirconia

rango de 5 a 50 nm.

Seleccion y preparacion de los suplementos proteicos
Se seleccioné dos tipos de suplementos proteicos de uso comun para mejorar el
rendimiento fisico y el desarrollo muscular, pero con diferente origen vy
composicion: proteina de suero de leche (Gold Standard 100 % Whey Protein,
Optimum Nutrition®) y proteina vegetal (Supra Protein, Ecoland®). Como grupo
control, se utilizé saliva artificial. Las muestras fueron distribuidas aleatoriamente

en tres grupos de exposicion: saliva artificial, proteina de suero y proteina vegetal

(fig. 2).
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Preparacion de discos de resina compuesta nanochibrida (6mmx2mm) {error s 1mm)
{n=180)
Primera aleatorizacién de muestras en tres grupos de discos de resina compuesta
nanchibrida
(n=60}
1
¥ ¥ ¥
. . . . Resina 3: Ferma Zirconia
Resina 1: Filtek 2250 XT Resina 2: Tetric N-Ceram 0o
MNanchibrida
T0: Primera medicién de Ra (4 por disco) antes de inmersién en agua destilada.
Segunda zleatorizacion de muestras en dos grupos de suplementos proteicos y saliva
artificial.
(n=20)
Grupo control: Saliva Grupo experimental: Grupo experimental:
artificial Whey Protein Supra Protein
61 ar: GR: (8 G GE: T (&3 a9
Filrk Trtric Fnrma Filtrk Tetne Farma Falvrk Trtiic Farma
22550 Meeram Tirconia 2150 Newrar Tirconis 2250 Mowrans Tirconis
T *aliva Mana ATe Whay Kana T+ Hup Nana
Salbive artifickal Fiorids Whney Protein hibrica Sapra Protel hibrica
aililicd n=20 * saliva Protein n=M Wiy Frotein wE * Sup,
n=20 anificial n=20 Protsin A=10 Prolsin
a2l na2d na2d

! ' v v v v v ' v

Experimento de ciclos de inmersidn de discos en suplementos proteicos (1 hora) postlavade (agua
destilada) pest mantenimiento (agua destilada)} a temperatura ambiente. Cambio de soluciones
cada 24 hrs. El grupo control se mantendrd en saliva artificial y se cambiara cada 3 dias.

]

¥
T1: Segunda medicidn de Ra (4 por disce, g, 10s) después de 7 dias postinmersién.
¥ ¥ v v v v ¥ v v
T2: Tercera medicion de Ra (4 por disco, g, 10s} después de 14 dias postinmersidn.
¥ ¥ ¥ ¥ ¥ v ¥ v ¥

T3: Cuarta medicién de Ra (4 por disco, g, 10s) después de 21 dias postinmersién.

Fig. 2- Diagrama de flujo del experimento en resinas compuestas nanohibridas.

T: nimero de medicién, n: muestra, G: grupo, s: segundos.

Un scoop de 30 gramos de suplemento proteico (SP) fue disuelto en 300 ml de agua
de grifo hasta obtener mezcla homogénea. Se midi6 el pH diez veces y se calculé
el promedio para cada solucién: 7 pH para saliva artificial (SALIVAL, LUSA®), 6,4
pH para Gold Standard Whey Protein (Optimum Nutrition®) y 5,9 pH Supra Protein
(Ecoland®). El pH-metro digital (HANNA Instruments®, modelo HI 2211) fue
calibrado al inicio del estudio.
Grupos de estudio e inmersion en el medio

Se organiz6 las muestras por tipo de resina y solucién de inmersién; al final, se

obtuvo nueve grupos de 20 discos cada uno. Correspondié a las resinas evaluadas

Esta obra esté4 bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES
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Filtek Z250XT (3M ESPE®), Forma Zirconia (Ultradent®) y Tetric N-Ceram (lvoclar
Vivadent®) en los tres medios elegidos: Gold Standard 100 % Whey Protein,
Optimum Nutrition®, proteina vegetal Supra Protein, Ecoland® y saliva artificial.
Los discos fueron sometidos a ciclos de inmersion de 1 h diaria durante 21 dias,
para un total de 21 h. El resto del tiempo permanecieron en agua destilada a
temperatura ambiente en frascos ambar.

Determinacion de la rugosidad superficial
Se tomo valores de rugosidad superficial antes y después de la inmersion. El
tiempo total de exposicién fue de 1080 horas para simular, aproximadamente, tres
afnos de uso real, con base en los parametros establecidos por Santin.2
Antes de cada medicion, se enjuagé las muestras con agua destilada durante 10
segundos y se las secd con papel filtro. La rugosidad superficial (Ra, yum) fue
evaluada con un rugosimetro HUATEC SRT-6200, cuya punta recorrié la superficie
en linea recta, perpendicular al eje de pulido. Cada muestra se midié cuatro veces
y se promedié el valor. Se realizé las evaluaciones en cuatro tiempos: basal (antes
de inmersién),y alos 7,14y 21 dias.

Analisis estadistico

Debido a que los datos presentaron distribucién normal, se aplic6 un ANOVA mixto
de medidas repetidas, y se consideré el tiempo de inmersién (0, 7, 14 y 21 dias)
como factor intra-caso; en cambio, se consideré el tipo de resina (Filtek Z250 XT,
Forma Zirconia y Tetric N-Ceram) y la soluciéon de inmersién (saliva artificial, Whey
Protein y Supra Protein) como factores inter-caso. El nivel de significancia se

establecio en p < 0,05y los datos fueron procesados con SPSS v27.
Consideraciones éticas

El estudio fue aprobado por el comité de ética en investigacion de la Universidad

Cientifica del Sur (No. PRE-8-2024-00217).
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En acuerdo con la Declaracion de Helsinki®® y las normativas de nuestra
institucion, se conté con aprobacion ética del Comité de Investigacién de la

Universidad Cientifica del Sur.

Resultados

Los resultados revelaron cambios estadisticamente significativos en la rugosidad
superficial de todas las resinas nanohibridas tras la inmersiéon diaria durante 21
dias en suplementos proteicos (p < 0,001), lo cual demostré que los valores de
rugosidad aumentaron progresivamente con el tiempo de exposicion.

La resina Forma Zirconia presenté los mayores valores finales de rugosidad,
especialmente en el grupo expuesto a Supra Protein (0,69 + 0,26 ym a los 21 dias),
seguida de Whey Protein (0,67 + 0,20 ym). En comparacion, la saliva artificial no
provoc6 cambios significativos en esta resina (p = 0,655). Para Tetric N Ceram, la
rugosidad aumenté de forma significativa a los 21 dias en los grupos con proteinas
(Whey: 0,58 + 0,19 ym; Supra: 0,62 + 0,21 uym) frente al control (0,40 + 0,22 ym; p =
0,003). En Z250 XT, el mayor incremento también se registré con Whey Protein (de
0,42 + 0,22 a 0,57 + 0,22 pym), sequido por Supra Protein (hasta 0.49 * 0.26 ym),
mientras que la saliva artificial generé solo cambios leves (p = 0,002).

Los analisis intergrupo mostraron que, a los 21 dias, Forma Zirconia expuesta a
Supra Protein tuvo una rugosidad significativamente mayor que Z250 XT en el
mismo medio (p = 0,038), indicativo de una mayor susceptibilidad al medio acido y

a la absorcién de agua (tabla 2) (fig. 3).
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Tabla 2- Comparacion de la rugosidad superficial (Ra, ym; media + DE) de las resinas,

segun el tiempo y sustancia de inmersién

Tiempo de Inmersion
Resina Sustancia || Pre-inmersién 7 dias 14 dias 21 dias P
X+ DE X + DE X = DE X + DE

Saliva 0,35+0,13 a 0,35+0,13a || 0,39+0.14b 0,37+0,13 ab 0,002*
artificial

7250

XT Whey 042+022a 052+0,23b || 0,54+022bc || 057+0,22¢ <
Protein 0,001*
Supra 0,25+0,21 a 0,34+0,22b || 0,36 +0,22¢c 0,49+0,26d <
Protein 0,001
Saliva 0,38+0,23 a 0,39 + 0,21 0,41+022b 0,40 + 0,22 ab 0,019*

) artificial ab

TetricN

Ceram Whey 0,37+0,19a 0,49+0,18b || 0,52+0,18bc || 0,58+0,19¢c 0,001*
Protein
Supra 0,32+0,25a 0,42+0,25b || 0,45+0,24b 0,62+0,21c <
Protein 0,001*
Saliva 042+0,17 a 043+0,16a || 0,42+0,16 a 0,42+0,16a 0, 655™
artificial

Forma

Zirconi |["whey 048+0,19a 055+0,19b |[ 0,58+020b |/ 0,67+020c <

a Protein 0,001*
Supra 0,41 +0,27 a 0,47+0,26b || 0,55+0,26 0,69 +0,26 d <
Protein 0,001*

Nota: Prueba ANOVA de medidas repetidas; comparaciones post hoc Bonferroni. Letras distintas indican diferencias

significativas (p < 0,05). Ra: rugosidad media aritmética, pm: micrémetros, X: media, DE: desviacion estandar,

p: valor de significancia.
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Evolucidn de la rugosidad superficial segin resina y sustancia de inmersién

Sustancia

x
0.60 [ —e— saliva Artificial .
—+— Whey Protein
—=— Supra Protein
I | H X
‘///
0.50F i
¥ /

./'__—“——M___.

o
(5,
wu

o
I~
[

o
N
o

Rugosidad superficial media (um)

035

0 5 10 15 20
Tiempo de inmersién (dfas)

Fig. 3- Rugosidad superficial de resinas segun tiempo y sustancia de inmersion.

pm: micrometros

Discusion

En el presente estudio se observé incrementos estadisticamente significativos en
la rugosidad superficial de las resinas compuestas tras la exposicion de 1 h diaria
a batidos proteicos durante un periodo de veintitin dias (p < 0,05); la Unica
excepcion fue la resina Forma Zirconia inmersa en saliva artificial (p = 0,655), que
no mostré cambios relevantes. Los mayores valores de rugosidad se registraron
en los grupos expuestos a Whey Protein y Supra Protein, mientras que el grupo
control (saliva artificial) presenté los valores mas bajos.

Entre los tres medios probados, el valor de la rugosidad superficial fue maximo en
las muestras inmersas en Whey Protein, sequida por Supra Protein. El menor valor
de RS se obtuvo en el grupo control (saliva artificial), lo cual se puede deber al pH
de los suplementos proteicos. El batido de Whey Protein es un suplemento
alimenticio con un pH bajo de 6,4 y el batido de Supra Protein tiene un pH de 5,9;
ambos se consideran acidos. Se ha estudiado el pH bajo en alimentos y bebidas

en trabajos como los de Yap?) y Wu y otros;® induce un mayor efecto en las
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propiedades estéticas y fisicas al promover el ablandamiento y la degradacién de
la matriz de resina y la lixiviacion de las particulas del relleno del material
restaurador y, por consiguiente, el aumento de la rugosidad superficial.278 Aunque
el pH de los suplementos mencionados es casi 7, estdn compuestos de agua, la
cual, segun Sideridou y otros,?® puede degradar los materiales restauradores.
Cuando los materiales restauradores absorben agua, los agentes de acoplamiento
provocan la hidrélisis y la pérdida del enlace entre las particulas de relleno y la
matriz de resina.(237814) Estas dos ultimas se desprenden de la superficie exterior
del material y causan aspereza y efectos indeseables en la superficie de las
restauraciones, compuestas por varios constituyentes de alimentos y bebidas, lo
cual fue demostrado en los estudios de Peutzfeldt? y Munksgaard y otros.0

En el estudio de Santin y otros,?® se evalué la rugosidad superficial de las resinas
compuestas de las marcas Espe 3M e Ivoclar Vivadent sumergidas en proteina de
suero y maltodextrina durante un periodo de 22,5 dias; presenté mayor rugosidad
la resina Empress Direct (Ivoclar Vivadent), seguida por la Filtek Z350 (Espe 3M).
Sus valores fueron similares a los de este estudio, en el cual la mayor rugosidad se
observo en la resina Forma Zirconia (Ultradent), sequida de Filtek Z250 XT (3M) y,
finalmente, la Tetric N Ceram (Ivoclar). Los resultados concuerdan con los estudios
de Santin® y Erdemir y otros,®") quienes afirman que la acidez de las bebidas
puede disolver la matriz organica y aumentar la absorcion de tintes que tinen las
restauraciones de composite y perjudican su longevidad. No obstante, en este
estudio no se aprecié cambios de color, lo que representa una posible linea de
investigacion futura.

Por otro lado, éste estudio, a diferencia de Camilotti y otros,® presenté medidas
iniciales mayores a 0,2um, lo cual se puede deber a que los discos fueron
sumergidos en agua destilada. Este hallazgo es de relevancia clinica, pues valores

de rugosidad superficial superiores a 0,2 ym han sido asociados con un aumento
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en la retencién de placa bacteriana, lo cual facilita la formacién de biopeliculas
dentales sobre restauraciones. Estas biopeliculas pueden contribuir al desarrollo
de caries secundarias, inflamacion gingival y enfermedades periodontales.(®'4 Por
tanto, el hecho de que los valores obtenidos en este estudio hayan superado este
umbral sugiere una potencial implicacion clinica en la durabilidad y
biocompatibilidad de las restauraciones expuestas a suplementos proteicos.

Una de las principales limitaciones del presente estudio radica en su naturaleza in
vitro, lo cual impide replicar de forma exacta las condiciones dindamicas del
ambiente oral, como las fluctuaciones de temperatura, pH, flujo salival y actividad
masticatoria. El uso de agua destilada como medio de almacenamiento entre las
inmersiones puede no representar con precision la composicion de la saliva
humana real, que incluye proteinas, enzimas y otros elementos organicos. Otra
limitacion es que no se evalud variables complementarias, como la pérdida de
masa, el cambio de color o la microdureza, que podrian ofrecer una vision mas
integral del deterioro del material restaurativo.

Entre las fortalezas del estudio se encuentra el disefo metodoldgico riguroso,
incluido un tamano muestral adecuado (calculado mediante analisis estadistico
previo), la estandarizaciéon de las condiciones experimentales y la utilizaciéon de
tres resinas compuestas nanohibridas de reconocidas marcas comerciales.
Ademas, el modelo de exposicién diario de 1 hora durante 21 dias, basado en la
literatura, permitié simular un consumo prolongado y clinicamente relevante de
suplementos proteicos. Ademas, se simuld las condiciones clinicas en la boca que
se muestra distinta por temperatura, cantidad y pH salival. Esto fue una ventaja y
los resultados demostraron una clara correlaciéon entre la rugosidad superficial y
la inmersién en suplementos proteicos. La inclusion de un grupo control (saliva
artificial) también permitié comparar los efectos de los suplementos respecto a

una condicion neutra.
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Para futuras investigaciones, se recomienda realizar estudios in vivo que
contemplen la interaccién compleja entre factores mecanicos, quimicos vy
bioldgicos propios de la cavidad oral. Seria relevante incorporar el analisis de otras
propiedades fisico-mecanicas de las resinas, como la microdureza, el desgaste
volumeétrico y la resistencia a la fractura. También se sugiere explorar el efecto de
otros tipos de suplementos nutricionales, con diferentes pH y composicién, asi
como el impacto del cepillado dental y de agentes remineralizantes sobre la
superficie restaurada tras la exposicion a estas sustancias.

A modo de conclusién, se puede afirmar que la exposicion diaria a suplementos
proteicos, particularmente al suplemento vegetal Supra Protein, incrementa
significativamente la rugosidad superficial de las resinas compuestas
nanohibridas. La resina Forma Zirconia presenté los mayores valores finales de
rugosidad, seguida de Tetric N Ceram y Z250 XT. Estos hallazgos sugieren que los
suplementos con pH mas acido y base vegetal generan un mayor deterioro
superficial, lo que podria comprometer la longevidad clinica de las restauraciones
expuestas de forma repetida a este tipo de productos.

Los datos que respaldan los resultados de este estudio se encuentran disponibles
en el Repositorio Académico de la Universidad Cientifica del Sur, en el apartado
Tesis de Licenciatura de la Facultad Ciencias de la Salud (Estomatologia), bajo el

identificador DOI: https://doi.org/10.17605/0SF.I0/TPFSU.
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