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Resumen
Introducción: Las tendencias seglares influyen en el creci-
miento y desarrollo general del individuo. El brote dentario 
no escapa a esta realidad. Existen variables que pueden 
retardarlo o acelerarlo, dentro de las que se encuentran 
el sexo y el color de la piel. 
Objetivos: Determinar la cronología y el orden de brote 
de los dientes permanentes en niños y adolescentes. 
Métodos: Se realizó un estudio transversal descriptivo des-
de mayo de 2017 a noviembre de 2020. El universo consti-
tuido por 21383 niños y adolescentes entre 5 y 13 años de 
edad, de la provincia Holguín, Cuba, que no presentaban 
pérdida prematura de dientes temporales o extracciones 
de dientes permanentes, ni enfermedades sistémicas que 
influyen en el crecimiento y desarrollo. En el procesamien-
to estadístico se utilizaron las medidas de resúmenes para 
las variables cuantitativas y el test de comparación de las 
medias.
Resultados: La edad de brote de todos los dientes perma-
nentes resultó adelantada en comparación con las tablas 
para su valoración clínica. El primer diente en brotar fue 
el primer molar superior, entre los 5,66 años, y el último 
el segundo molar maxilar, entre los 10,38 años. Al com-
parar las medias de brote de los dientes permanentes se-
gún el sexo, hubo diferencias altamente significativas en 
la arcada superior: primer premolar (p = 0,000), arcada 
inferior: canino (p = 0,009), primer premolar (p = 0,000) 
y segundo molar (p = 0,012). Se encontraron diferencias 
altamente significativas entre las medias de brote para el 
color de la piel en el maxilar: incisivo central (p = 0,004), 
incisivo lateral (p = 0,000), canino (p = 0,002), mandíbula: 
incisivo central (p = 0,000), incisivo lateral (p = 0,000) y 
segundo premolar (p = 0,000). 
Conclusiones: La cronología de brote de todos los dientes 
permanentes resultó adelantada. Los dientes permanen-
tes siguieron la secuencia de brote, tal como describe Ma-
yoral. Se encontraron diferencias al comparar las medias 
de brote según el sexo y color de la piel.

Palabras clave: erupción dentaria; dentición permanente; 
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Abstract
Introduction: Secular tendencies influence the overall 
growth and development of the individual. Tooth eruption 
does not escape this reality. There are variables that can 
delay or accelerate it, among which are sex and skin color. 
Objectives: To determine the chronology and order of 
eruption of permanent teeth in children and adolescents. 
Methods: A descriptive cross-sectional study was conduc-
ted from May 2017 to November 2020. The universe cons-
tituted by 21383 children and adolescents between 5 and 
13 years of age, from Holguín province, Cuba, who did not 
present premature loss of primary teeth or extractions 
of permanent teeth, nor systemic diseases that influence 
growth and development. Statistical processing used sum-
mary measures for quantitative variables and the compa-
rison test of the average values.
Results: The age of teething of all permanent teeth was 
advanced in comparison with the tables for clinical as-
sessment. The first tooth was the upper first molar at 5.66 
years of age and the last tooth was the maxillary second 
molar at 10.38 years of age. When comparing the tee-
thing averages of the permanent teeth according to gen-
der, there were highly significant differences in the upper 
arch: first premolar (p = 0.000), lower arch: canine (p = 
0.009), first premolar (p = 0.000) and second molar (p = 
0.012). Highly significant differences were found between 
bud means for skin color in maxilla: central incisor (p = 
0.004), lateral incisor (p = 0.000), canine (p = 0.002), man-
dible: central incisor (p = 0.000), lateral incisor (p = 0.000) 
and second premolar (p = 0.000). 
Conclusions: The teething chronology of all permanent 
teeth resulted advanced. The permanent teeth followed 
the teething sequence as described by Mayoral. Differen-
ces were found when comparing the teething averages ac-
cording to gender and skin color.

Keywords: tooth eruption; permanent teeth; gender.
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Introducción

El proceso de desarrollo y erupción de los dientes ha despertado gran interés en las diferentes épocas y 
culturas. Está íntimamente relacionado con el crecimiento y desarrollo que experimentan los infantes durante 
su tránsito hacia la madurez. 

Características como la forma, el tamaño y la constitución son reconocidas como indicadores de las dife-
rencias dentarias en las poblaciones. Así mismo, se ha identificado el desarrollo dentario, acelerado o retra-
sado como una característica que define a cada grupo poblacional. Los genes juegan un papel predominante 
en el desarrollo de la dentición. De manera similar, la zona geográfica de nacimiento y el aporte genético son 
necesarios para explicar las variaciones en el desarrollo y erupción dentarios.(1) 

Las tablas de erupción sirven para hacer estimaciones sobre el tiempo y la secuencia en la que brotan los 
dientes en la cavidad bucal. Los pronósticos más usados en Cuba son los de Mayoral(2) y Moyers.(3)

Existen indicios de aceleración secular en los incrementos de peso y estatura, así como en la cronología 
dental. Anselmino(4) en Argentina habla de un adelanto en las fechas de erupción de la dentición permanente. 
Otros autores(4,5) coinciden en que la erupción dentaria es más precoz en niñas debido a los factores hormo-
nales. Algunos sugieren que el impacto étnico influye en el proceso de erupción.(4)

En Cuba se reportan investigaciones(6,7,8,9) en las que se evidencia un adelanto en la cronología de erupción 
de los dientes permanentes. El orden de aparición y la ubicación de los dientes son factores importantes en 
el crecimiento y desarrollo de la oclusión y la masticación. El conocimiento de este proceso permite al pro-
fesional encargado de la salud bucal del niño tomar las medidas que impidan la aparición de anomalías de la 
oclusión. En la provincia Holguín este tema no ha sido estudiado con anterioridad, a pesar de la importancia 
que tiene en la prevención y tratamiento de las anomalías de la oclusión. Por lo que nos propusimos como 
objetivo determinar la cronología y el orden del brote de los dientes permanentes en niños y adolescentes de 
la provincia Holguín.

Métodos

Se realizó un estudio transversal, descriptivo, desde mayo de 2017 a noviembre de 2020. Se utilizaron mé-
todos teóricos, empíricos y estadísticos. El universo estuvo constituido por 21383 niños y adolescentes, entre 
cinco y 13 años de edad de la provincia Holguín, cuyos dientes presentaron una morfología normal. Estos niños 
no presentaban enfermedades sistémicas que influyeran en el crecimiento y desarrollo y no tenían pérdidas 
prematuras de dientes temporales o pérdidas de dientes permanentes. Se incluyeron los 14 municipios de la 
provincia. 

Variables empleadas: edad (desde 5 hasta 13 años, se midió en años y meses cumplidos), sexo (femenino y 
masculino) y el color de la piel (blanco, negro y mestizo, según documento sobre color de la piel de los censos 
de población y viviendas en Cuba).(10)

La investigación fue aprobada por el Consejo Científico y la Comisión de Ética de la Facultad de Ciencias 
Médicas Mariana Grajales. Se realizó en correspondencia con los principios éticos para las investigaciones mé-
dicas en humanos. Se obtuvo el consentimiento informado de los padres o representantes legales de los niños 
que participaron en el estudio.

El examen clínico de la cavidad bucal fue realizado por los autores de la investigación, previo adiestramien-
to con los aspectos a tener en cuenta. Se realizó a la luz natural con depresores linguales estériles. Se anotó el 
nombre y apellidos, la edad, el sexo y el color de la piel en la ficha de recolección de datos. Se consideraron 
dientes brotados, los que habían producido la ruptura del tejido conectivo que reviste la mucosa bucal,(11) en 
el momento del examen. 

Se utilizó el sistema Palmer(12) para representar los dientes permanentes: 1 incisivo central, 2 incisivo late-
ral, 3 canino, 4 primer premolar, 5 segundo premolar, 6 primer molar y 7 segundo molar.

En el procesamiento estadístico se utilizaron medidas de resúmenes para variables cuantitativas. Se deter-
minó la media aritmética (X) de las edades de los niños a los que les habían brotado cada uno de los dientes 
permanentes. Como medida de desviación se calculó la desviación estándar (S).

Para la comparación entre las medias de la variable sexo se utilizó el Test t de Student. Para el color de la 
piel se realizó el ANOVA de una vía, con la prueba de homogeneidad de varianzas (prueba de Levene). Cuando 
existieron diferencias entre las varianzas, se empleó la Prueba de Kruskal-Wallis.

Los cálculos se realizaron en SPSS versión 25.0. Se utilizó la p < 0,05 para establecer la significación esta-
dística. Se confeccionaron tablas y gráficos.
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Resultados

En la tabla 1 se muestra la media aritmética y desviación estándar del brote para los dientes permanentes 
estudiados. La edad promedio de los niños con el primer molar superior brotado fue de 5,66 años, en la man-
díbula a los 5,75 años. El incisivo central superior brotó a los 6,29 años y en la mandíbula a los 6,59 años. El 
incisivo lateral maxilar emergió a los 7,24 años, primero que el mandibular a los 7,51 años. 

El canino en la arcada superior apareció a los 9,17 años de edad. En la arcada inferior a los 8,81 años. El 
primer premolar superior emergió a los 8,78 años y el inferior a los 9,45 años. El segundo premolar maxilar 
brotó a los 10,38 años y el inferior a los 10,25 años. El segundo molar maxilar apareció a los 11,42 años, antes 
que su homólogo inferior a los 11,48 años.

Tabla 1 - Media aritmética y desviación estándar del brote para los dientes permanentes estudiado

El orden de brote se comportó en el maxilar: primer molar, incisivo central, incisivo lateral, primer pre-
molar, canino, segundo premolar y segundo molar; en la mandíbula: primer molar, incisivo central, incisivo 
lateral, canino, primer premolar, segundo premolar y segundo molar.  

Se realizó una comparación de los resultados de esta investigación con las edades de brote para los dientes 
permanentes según Mayoral(2) y Moyers,(3) por ser estas las que se utilizan en Cuba (tabla 2). La edad media 
obtenida por la autora es inferior en todos los dientes a las edades propuestas por Mayoral(2) y Moyers,(3) a ex-
cepción del segundo premolar superior, en el que la media de brote se comportó inferior a la propuesta por 
Mayoral,(2) pero supera a la descrita por Moyers.(3) Esto está dado por el orden de brote que siguen los dientes 
estudiados.  

Al comparar las medias de la edad de brote del sexo femenino y masculino en el maxilar (figura 1), se ob-
serva una diferencia altamente significativa en el brote del primer premolar (p = 0,000); significativa en el 
brote del incisivo lateral (p = 0,036), segundo premolar (p = 0,025) y segundo molar (p = 0,025). No se encon-
traron diferencias entre las medias de brote del incisivo central, canino y primer molar.

En la mandíbula se aprecia que existen diferencias altamente significativas entre las medias de brote de 
los dientes permanentes según el sexo; en los dientes canino p = 0,009, primer premolar, p = 0,000 y segundo 
molar, p = 0,012. No existieron diferencias en el brote de los dientes: incisivo central, incisivo lateral, segundo 
premolar y primer molar. 

La tabla 3 expone los estadísticos descriptivos para el brote de los dientes permanentes, según el color de 
la piel. Al comparar las medias de brote de los dientes permanentes del maxilar (figura 2) para el color de la 
piel, se encontraron diferencias altamente significativas en el incisivo central p = 0,004, el incisivo lateral p = 
0,000 y el canino p = 0,002.

En la comparación de las medias de brote según el color de la piel en los dientes de la mandíbula existieron 
diferencias altamente significativas, en el incisivo central p = 0,000, el incisivo lateral p = 0,000 y el segundo 
premolar p = 0,000.
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Tabla 2 - Edades medias para el brote de los dientes permanentes del estudio, comparadas con Mayoral y Moyers

Fig. 1 - Medias de brote de los dientes permanentes del 
maxilar.

Fig. 2 - Medias de brote de los dientes permanentes de la 
mandíbula.

Tabla 3 - Estadísticos descriptivos para el brote de los dientes permanentes estudiados según el color de la piel
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Discusión

Asociar el brote de los dientes con el crecimiento y desarrollo del individuo para deducir la edad del niño 
ha sido una práctica utilizada desde la antigüedad. En su libro “La isla bajo el mar”, Isabel Allende(13)  narra la 
azarosa historia de una esclava en el Santo Domingo del siglo XVIII. Describe en una venta de esclavos como 
los interesados les examinaban los dientes para calcularles la edad. Es por eso que muchos investigadores se 
han dedicado al estudio del brote dentario, intentando desentrañar la amplia gama de factores que influyen 
en este complejo proceso, y así establecer fechas para el brote dentario, en cada población.(4,5,6,7,8,14,15,16,17)

Se desarrollan estudios que intentan probar el papel desempeñado por cada mediador químico que inter-
viene en la erupción dentaria, como el de Sandoval.(18) Este medidor demostró la presencia, en ratas, de la 
Matriz metaloproteinasa en las células de la papila dental, el folículo dental, y en las células de las regiones 
basales y coronales de la cripta ósea. También en la lámina propia durante la etapa de penetración de la mu-
cosa de la erupción dental, se concluyó que la misma juega un importante papel en el desarrollo del diente y 
los tejidos mineralizados.

Se estudió la influencia de las hormonas y de los mediadores químicos presentes a lo largo del proceso 
eruptivo. Richman(19)  estableció en las tres fases de la erupción dentaria, el papel de cada uno de estos me-
diadores del proceso.

En la presente investigación el brote de los dientes permanentes estuvo adelantado con respecto a las ta-
blas de orden de brote utilizadas por los especialistas en la materia.(2,3) Los dientes superiores aparecieron en 
su mayoría antes que los inferiores, esto no coincidió con la mayoría de los autores, a pesar de que tal orden 
no influyó en el establecimiento de una oclusión armónica.(2,3,20,21)  

Estudios realizados en Cuba hablan de un adelanto de la erupción dentaria con respecto a las tablas de 
Mayoral(2) y Moyers,(3) resultados que coinciden con los encontrados por la autora.(6,8,9,22) Este fenómeno puede 
explicarse mediante las tendencias seglares, al experimentar el individuo una maduración precoz a través del 
paso del tiempo con respecto a sus ancestros. 

Existen investigaciones que reportan resultados similares a los aportados por la autora como la Khan(23) 
en Pakistán y Mayssoon (24) en Siria. Algunos no obtuvieron diferencias al estudiar la edad de erupción de los 
dientes permanentes como Upadhya(25) en Nepal y Šindelářová y otros(26) en la República Checa. Por el contra-
rio, otros hablan de atrasos, tal es el caso de Chaitanya(27) en la India y en Perú, Valenzuela,(17) resultados que 
difieren con los del presente estudio.

El orden de brote de los dientes permanentes en la investigación se comportó según Mayoral.(2) En la ar-
cada superior el canino sucedió al primer premolar, a pesar de que las edades medias de brote entre ambos 
no superaron los seis meses, lo que llevó a pensar en un cambio en el orden de brote de estos. En Cuba San 
Miguel(22) encontró similares resultados. Sin embargo, otros autores(6,8,21) plantearon un orden en el maxilar 
donde aparecen primero ambos premolares y luego el canino. En la mandíbula coincidieron con el orden de 
brote planteado por la autora Bachá(6) y Concepción,(8) no así San Miguel(22) cuando propuso un orden en el que 
aparecen primero los dos premolares y luego el canino. El principio básico es mantener la integridad del arco 
dentario y luego lograr una transición armónica de la dentición primaria a la permanente.(4)

Khan(23) en Pakistán reportó la aparición de los incisivos centrales inferiores antes que el primer molar en 
las niñas y el brote de ambos premolares antes que los caninos. Mioar (28) y otros encontraron un orden de 
brote en el maxilar donde emergieron los dos premolares y luego el canino. En la mandíbula en los niños con 
tipos faciales euriprosopo y mesoprosopo brotó primero el canino y en los leptoprosopos apareció el primer 
premolar, canino y segundo premolar. Coincidió con los resultados del presente estudio el publicado por Nata-
rajan(29) en la India.

La mayoría de los investigadores señalar que la erupción dentaria es más precoz en las hembras, lo cual se 
cree ligado a factores hormonales que provocan la maduración más temprana de las niñas.(4,5,8,9,20,28) 

La presente investigación se hizo eco de estas tendencias, en sus resultados se evidenció la primacía del 
brote en las niñas. En Cuba numerosos estudios han documentado estos resultados.(8) Las hormonas sexuales 
juegan un importante papel en la osteogénesis, la diferenciación y el metabolismo de los tejidos duros. Ellas 
tienen un efecto en el crecimiento facial, craneal y en la odontogénesis. 

Sathya(5) y Natarajan(29) en la India concluyeron que en las hembras ocurrió más temprano el proceso erup-
tivo. En Indonesia Marjianto(30) coincidieron en que los dientes permanentes de las niñas de seis a 12 años de 
edad erupcionaron antes que los niños. 

Valenzuela(16) en Perú, Khan(23) en Pakistán, Mayssoon(24) en Siria, Upadhyay(25) en Nepal, Šindelářová(26) y 
otros en la República Checa plantearon que la emergencia de los dientes permanentes fue más temprana en 
las hembras. 

Los resultados del presente estudio coincidieron y reforzaron el criterio de los distintos autores consultados 
sobre las diferencias existentes entre el color de la piel y la cronología de la erupción dentaria.(14,15,20)

Similares resultados a los obtenidos por la autora se registraron en Cuba en el estudio de Pimienta(31) y 
otros, que establecieron diferencias entre los grupos étnicos. De ahí se concluyó que el grupo étnico negroide 
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tuvo los mayores valores de ritmo de brote. 
En Pakistán Khan(24) concluyó que los niños mostraron la erupción adelantada con respecto a los de Karachi 

y la India, y atrasados al compararlos con los africanos. 
Las limitaciones en la presente investigación estuvieron relacionadas con el tipo de estudio. Se plantea que 

los longitudinales son más fiables; sin embargo, resultan más costosos, abarcan un largo período de tiempo 
y la muestra seleccionada no es posible mantenerla controlada. Lo anteriormente expuesto en un fenómeno 
tan variable como el brote dentario puede representar una desventaja.(22,25) Los estudios transversales pueden 
abarcar una muestra mayor y son realizados en un corto período de tiempo. La aparición del diente en la boca 
ocurre en un momento nunca observado por el investigador, por lo que se valora si este está presente o no, 
siendo muy difícil establecer la fecha exacta en la que emerge en la cavidad bucal. Esto se comporta de la 
misma manera en ambos tipos de estudio. 

Conclusiones

La cronología de brote de los dientes permanentes resultó adelantada en comparación con las tablas utili-
zadas para su valoración clínica. El orden de brote se comportó según Mayoral. Existieron diferencias al com-
parar las medias de brote dentario según sexo y color de la piel. 
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