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Brote dentario precoz. Un acercamiento a la realidad

Early tooth eruption. An approach to reality
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RESUMEN ABSTRACT

Introduccion: Las tendencias seglares influyen en el creci-
miento y desarrollo general del individuo. El brote dentario
no escapa a esta realidad. Existen variables que pueden
retardarlo o acelerarlo, dentro de las que se encuentran
el sexo y el color de la piel.

Objetivos: Determinar la cronologia y el orden de brote
de los dientes permanentes en ninos y adolescentes.
Métodos: Se realizo un estudio transversal descriptivo des-
de mayo de 2017 a noviembre de 2020. El universo consti-
tuido por 21383 ninos y adolescentes entre 5 y 13 anos de
edad, de la provincia Holguin, Cuba, que no presentaban
pérdida prematura de dientes temporales o extracciones
de dientes permanentes, ni enfermedades sistémicas que
influyen en el crecimiento y desarrollo. En el procesamien-
to estadistico se utilizaron las medidas de resumenes para
las variables cuantitativas y el test de comparacion de las
medias.

Resultados: La edad de brote de todos los dientes perma-
nentes resultd adelantada en comparacion con las tablas
para su valoracion clinica. El primer diente en brotar fue
el primer molar superior, entre los 5,66 anos, y el ultimo
el segundo molar maxilar, entre los 10,38 anos. Al com-
parar las medias de brote de los dientes permanentes se-
gun el sexo, hubo diferencias altamente significativas en
la arcada superior: primer premolar (p = 0,000), arcada
inferior: canino (p = 0,009), primer premolar (p = 0,000)
y segundo molar (p = 0,012). Se encontraron diferencias
altamente significativas entre las medias de brote para el
color de la piel en el maxilar: incisivo central (p = 0,004),
incisivo lateral (p = 0,000), canino (p = 0,002), mandibula:
incisivo central (p = 0,000), incisivo lateral (p = 0,000) y
segundo premolar (p = 0,000).

Conclusiones: La cronologia de brote de todos los dientes
permanentes resultd adelantada. Los dientes permanen-
tes siguieron la secuencia de brote, tal como describe Ma-
yoral. Se encontraron diferencias al comparar las medias
de brote segun el sexo y color de la piel.

Palabras clave: erupcion dentaria; denticion permanente;
sexo.

Introduction: Secular tendencies influence the overall
growth and development of the individual. Tooth eruption
does not escape this reality. There are variables that can
delay or accelerate it, among which are sex and skin color.
Objectives: To determine the chronology and order of
eruption of permanent teeth in children and adolescents.
Methods: A descriptive cross-sectional study was conduc-
ted from May 2017 to November 2020. The universe cons-
tituted by 21383 children and adolescents between 5 and
13 years of age, from Holguin province, Cuba, who did not
present premature loss of primary teeth or extractions
of permanent teeth, nor systemic diseases that influence
growth and development. Statistical processing used sum-
mary measures for quantitative variables and the compa-
rison test of the average values.

Results: The age of teething of all permanent teeth was
advanced in comparison with the tables for clinical as-
sessment. The first tooth was the upper first molar at 5.66
years of age and the last tooth was the maxillary second
molar at 10.38 years of age. When comparing the tee-
thing averages of the permanent teeth according to gen-
der, there were highly significant differences in the upper
arch: first premolar (p = 0.000), lower arch: canine (p =
0.009), first premolar (p = 0.000) and second molar (p =
0.012). Highly significant differences were found between
bud means for skin color in maxilla: central incisor (p =
0.004), lateral incisor (p = 0.000), canine (p = 0.002), man-
dible: central incisor (p = 0.000), lateral incisor (p = 0.000)
and second premolar (p = 0.000).

Conclusions: The teething chronology of all permanent
teeth resulted advanced. The permanent teeth followed
the teething sequence as described by Mayoral. Differen-
ces were found when comparing the teething averages ac-
cording to gender and skin color.

Keywords: tooth eruption; permanent teeth; gender.
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INTRODUCCION

El proceso de desarrollo y erupcion de los dientes ha despertado gran interés en las diferentes épocas y
culturas. Esta intimamente relacionado con el crecimiento y desarrollo que experimentan los infantes durante
su transito hacia la madurez.

Caracteristicas como la forma, el tamano y la constitucion son reconocidas como indicadores de las dife-
rencias dentarias en las poblaciones. Asi mismo, se ha identificado el desarrollo dentario, acelerado o retra-
sado como una caracteristica que define a cada grupo poblacional. Los genes juegan un papel predominante
en el desarrollo de la denticion. De manera similar, la zona geografica de nacimiento y el aporte genético son
necesarios para explicar las variaciones en el desarrollo y erupcion dentarios.™

Las tablas de erupcion sirven para hacer estimaciones sobre el tiempo y la secuencia en la que brotan los
dientes en la cavidad bucal. Los pronosticos mas usados en Cuba son los de Mayoral®y Moyers.®

Existen indicios de aceleracion secular en los incrementos de peso y estatura, asi como en la cronologia
dental. Anselmino® en Argentina habla de un adelanto en las fechas de erupcion de la denticion permanente.
Otros autores“® coinciden en que la erupcion dentaria es mas precoz en ninas debido a los factores hormo-
nales. Algunos sugieren que el impacto étnico influye en el proceso de erupcion.®

En Cuba se reportan investigaciones®”%% en las que se evidencia un adelanto en la cronologia de erupcion
de los dientes permanentes. El orden de aparicion y la ubicacion de los dientes son factores importantes en
el crecimiento y desarrollo de la oclusion y la masticacion. El conocimiento de este proceso permite al pro-
fesional encargado de la salud bucal del nino tomar las medidas que impidan la aparicion de anomalias de la
oclusion. En la provincia Holguin este tema no ha sido estudiado con anterioridad, a pesar de la importancia
que tiene en la prevencion y tratamiento de las anomalias de la oclusion. Por lo que nos propusimos como
objetivo determinar la cronologia y el orden del brote de los dientes permanentes en nifnos y adolescentes de
la provincia Holguin.

METODOS

Se realizo un estudio transversal, descriptivo, desde mayo de 2017 a noviembre de 2020. Se utilizaron me-
todos teoricos, empiricos y estadisticos. El universo estuvo constituido por 21383 nifnos y adolescentes, entre
cinco y 13 anos de edad de la provincia Holguin, cuyos dientes presentaron una morfologia normal. Estos ninos
no presentaban enfermedades sistémicas que influyeran en el crecimiento y desarrollo y no tenian péerdidas
prematuras de dientes temporales o pérdidas de dientes permanentes. Se incluyeron los 14 municipios de la
provincia.

Variables empleadas: edad (desde 5 hasta 13 anos, se midio en anos y meses cumplidos), sexo (femenino y
masculino) y el color de la piel (blanco, negro y mestizo, segun documento sobre color de la piel de los censos
de poblacion y viviendas en Cuba).?

La investigacion fue aprobada por el Consejo Cientifico y la Comisidn de Etica de la Facultad de Ciencias
Médicas Mariana Grajales. Se realizo en correspondencia con los principios éticos para las investigaciones me-
dicas en humanos. Se obtuvo el consentimiento informado de los padres o representantes legales de los ninos
que participaron en el estudio.

El examen clinico de la cavidad bucal fue realizado por los autores de la investigacion, previo adiestramien-
to con los aspectos a tener en cuenta. Se realizo a la luz natural con depresores linguales esteriles. Se anoto el
nombre y apellidos, la edad, el sexo y el color de la piel en la ficha de recoleccion de datos. Se consideraron
dientes brotados, los que habian producido la ruptura del tejido conectivo que reviste la mucosa bucal, en
el momento del examen.

Se utilizo el sistema Palmer™ para representar los dientes permanentes: 1 incisivo central, 2 incisivo late-
ral, 3 canino, 4 primer premolar, 5 segundo premolar, 6 primer molar y 7 segundo molar.

En el procesamiento estadistico se utilizaron medidas de resumenes para variables cuantitativas. Se deter-
mino la media aritmetica (X) de las edades de los nifos a los que les habian brotado cada uno de los dientes
permanentes. Como medida de desviacion se calculo la desviacion estandar (S).

Para la comparacion entre las medias de la variable sexo se utilizo el Test t de Student. Para el color de la
piel se realizo el ANOVA de una via, con la prueba de homogeneidad de varianzas (prueba de Levene). Cuando
existieron diferencias entre las varianzas, se empleo la Prueba de Kruskal-Wallis.

Los calculos se realizaron en SPSS version 25.0. Se utilizo la p < 0,05 para establecer la significacion esta-
distica. Se confeccionaron tablas y graficos.
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RESULTADOS

En la tabla 1 se muestra la media aritmética y desviacion estandar del brote para los dientes permanentes
estudiados. La edad promedio de los ninos con el primer molar superior brotado fue de 5,66 anos, en la man-
dibula a los 5,75 anos. El incisivo central superior broto a los 6,29 anos y en la mandibula a los 6,59 anos. El
incisivo lateral maxilar emergio a los 7,24 anos, primero que el mandibular a los 7,51 anos.

El canino en la arcada superior aparecio a los 9,17 anos de edad. En la arcada inferior a los 8,81 anos. El
primer premolar superior emergio a los 8,78 anos y el inferior a los 9,45 anos. El segundo premolar maxilar
broto a los 10,38 anos y el inferior a los 10,25 anos. El segundo molar maxilar aparecio a los 11,42 anos, antes
que su homologo inferior a los 11,48 anos.

Tabla 1 - Media aritmética y desviacion estandar del brote para los dientes permanentes estudiado

Dientes X 5

Mazxilar
1 6,29 0,69
2 7.24 0,74
3 017 0,78
4 8.78 0,46
5 10,38 0,72
6 5,66 0,43
1 11,42 0,7

Mandibula

1 6,59 0,35
2 71.51 0.6
3 8,81 0,45
4 045 0,65
5 10,25 0,76
6 5,73 0,43
7 11,48 0,66

El orden de brote se comporto en el maxilar: primer molar, incisivo central, incisivo lateral, primer pre-
molar, canino, segundo premolar y segundo molar; en la mandibula: primer molar, incisivo central, incisivo
lateral, canino, primer premolar, segundo premolar y segundo molar.

Se realizo una comparacion de los resultados de esta investigacion con las edades de brote para los dientes
permanentes segun Mayoral®y Moyers,® por ser estas las que se utilizan en Cuba (tabla 2). La edad media
obtenida por la autora es inferior en todos los dientes a las edades propuestas por Mayoral® y Moyers,® a ex-
cepcion del segundo premolar superior, en el que la media de brote se comporto inferior a la propuesta por
Mayoral,® pero supera a la descrita por Moyers.® Esto esta dado por el orden de brote que siguen los dientes
estudiados.

Al comparar las medias de la edad de brote del sexo femenino y masculino en el maxilar (figura 1), se ob-
serva una diferencia altamente significativa en el brote del primer premolar (p = 0,000); significativa en el
brote del incisivo lateral (p = 0,036), segundo premolar (p = 0,025) y segundo molar (p = 0,025). No se encon-
traron diferencias entre las medias de brote del incisivo central, canino y primer molar.

En la mandibula se aprecia que existen diferencias altamente significativas entre las medias de brote de
los dientes permanentes segun el sexo; en los dientes canino p = 0,009, primer premolar, p = 0,000 y segundo
molar, p = 0,012. No existieron diferencias en el brote de los dientes: incisivo central, incisivo lateral, segundo
premolar y primer molar.

La tabla 3 expone los estadisticos descriptivos para el brote de los dientes permanentes, segun el color de
la piel. Al comparar las medias de brote de los dientes permanentes del maxilar (figura 2) para el color de la
piel, se encontraron diferencias altamente significativas en el incisivo central p = 0,004, el incisivo lateral p =
0,000 y el canino p = 0,002.

En la comparacion de las medias de brote segun el color de la piel en los dientes de la mandibula existieron
diferencias altamente significativas, en el incisivo central p = 0,000, el incisivo lateral p = 0,000 y el segundo
premolar p = 0,000.
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Tabla 2 - Edades medias para el brote de los dientes permanentes del estudio, comparadas con Mayoral y Moyers

14 -

12 4

10 4

Dientes X estudio Mavoral Movers

Maxilar
6.3 7 7
1.2 8 8
92 10 11
8.8 Y Y
10,4 11 10
5,6 ] i
114 12 12

Mandibula

6.6 7 7
1.5 8 8
8.8 9 9
04 10 10
10.2 11 11
5.7 ] i
11,5 12 12

0,151

0,025

1

T T

_— Sewo masculino
—_— Sexo femeninog
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Fig. 2 - Medias de brote de los dientes permanentes de la

mandibula.

Tabla 3 - Estadisticos descriptivos para el brote de los dientes permanentes estudiados segun el color de la piel

Dientes Blanca Negra Mestiza
r
Maxilar X 5 X S X S
6,28 0,70 6.23 0,63 6,32 0.68 0,004
7,27 0,73 7,05 0,80 7,22 0,73 0,000
022 0,76 0.08 0,84 012 0,79 0,002
8,77 0,43 8,76 0,47 8,80 0.48 0,739
10,41 0,70 10,31 0,75 10,35 0,74 0,088
5,63 0,47 5,70 0,45 5,68 0.46 0,310
1141 0,67 1131 0,78 11.47 0,71 0,025
Mandibula
6,57 0,57 6.43 0,53 6,65 051 0,000
7,52 0,59 7.33 0,69 1,52 0,57 0,000
8,835 0.41 8,79 0.41 8,72 0,55 0,238
0.47 0,62 037 0,71 045 0,69 0,137
10,36 0,69 10,18 0,79 10,12 081 0,000
5,12 0,45 5,80 0,40 5,77 0.42 0,290
1145 0,66 11,43 0,67 11,54 0.67 0,025

[@NOIS

la fuente primaria de publicacion.
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DISCUSION

Asociar el brote de los dientes con el crecimiento y desarrollo del individuo para deducir la edad del nino
ha sido una practica utilizada desde la antigiiedad. En su libro “La isla bajo el mar”, Isabel Allende™ narra la
azarosa historia de una esclava en el Santo Domingo del siglo XVIIl. Describe en una venta de esclavos como
los interesados les examinaban los dientes para calcularles la edad. Es por eso que muchos investigadores se
han dedicado al estudio del brote dentario, intentando desentranar la amplia gama de factores que influyen
en este complejo proceso, y asi establecer fechas para el brote dentario, en cada poblacion.®36.7814,15,16,17)

Se desarrollan estudios que intentan probar el papel desempenado por cada mediador quimico que inter-
viene en la erupcion dentaria, como el de Sandoval.(® Este medidor demostro la presencia, en ratas, de la
Matriz metaloproteinasa en las células de la papila dental, el foliculo dental, y en las celulas de las regiones
basales y coronales de la cripta 0sea. También en la lamina propia durante la etapa de penetracion de la mu-
cosa de la erupcion dental, se concluyo que la misma juega un importante papel en el desarrollo del diente y
los tejidos mineralizados.

Se estudio la influencia de las hormonas y de los mediadores quimicos presentes a lo largo del proceso
eruptivo. Richman" establecio en las tres fases de la erupcion dentaria, el papel de cada uno de estos me-
diadores del proceso.

En la presente investigacion el brote de los dientes permanentes estuvo adelantado con respecto a las ta-
blas de orden de brote utilizadas por los especialistas en la materia.*% Los dientes superiores aparecieron en
su mayoria antes que los inferiores, esto no coincidio con la mayoria de los autores, a pesar de que tal orden
no influyo en el establecimiento de una oclusion armonica. ?3-20.21

Estudios realizados en Cuba hablan de un adelanto de la erupcion dentaria con respecto a las tablas de
Mayoral® y Moyers,® resultados que coinciden con los encontrados por la autora.®8%2? Este fenomeno puede
explicarse mediante las tendencias seglares, al experimentar el individuo una maduracion precoz a traves del
paso del tiempo con respecto a sus ancestros.

Existen investigaciones que reportan resultados similares a los aportados por la autora como la Khan®)
en Pakistan y Mayssoon ®4 en Siria. Algunos no obtuvieron diferencias al estudiar la edad de erupcion de los
dientes permanentes como Upadhya® en Nepal y Sindelarova y otros®?® en la Republica Checa. Por el contra-
rio, otros hablan de atrasos, tal es el caso de Chaitanya?” en la India y en Peru, Valenzuela,"” resultados que
difieren con los del presente estudio.

El orden de brote de los dientes permanentes en la investigacion se comporto segun Mayoral.® En la ar-
cada superior el canino sucedio al primer premolar, a pesar de que las edades medias de brote entre ambos
no superaron los seis meses, lo que llevo a pensar en un cambio en el orden de brote de estos. En Cuba San
Miguel?? encontro similares resultados. Sin embargo, otros autores®?®29 plantearon un orden en el maxilar
donde aparecen primero ambos premolares y luego el canino. En la mandibula coincidieron con el orden de
brote planteado por la autora Bacha® y Concepcion,® no asi San Miguel?? cuando propuso un orden en el que
aparecen primero los dos premolares y luego el canino. El principio basico es mantener la integridad del arco
dentario y luego lograr una transicion armonica de la denticion primaria a la permanente.®

Khan?® en Pakistan reporto la aparicion de los incisivos centrales inferiores antes que el primer molar en
las ninas y el brote de ambos premolares antes que los caninos. Mioar ® y otros encontraron un orden de
brote en el maxilar donde emergieron los dos premolares y luego el canino. En la mandibula en los ninos con
tipos faciales euriprosopo y mesoprosopo broto primero el canino y en los leptoprosopos aparecio el primer
premolar, canino y segundo premolar. Coincidio con los resultados del presente estudio el publicado por Nata-
rajan® en la India.

La mayoria de los investigadores senalar que la erupcion dentaria es mas precoz en las hembras, lo cual se
cree ligado a factores hormonales que provocan la maduracion mas temprana de las nifas.®>8%20.28)

La presente investigacion se hizo eco de estas tendencias, en sus resultados se evidencio la primacia del
brote en las ninas. En Cuba numerosos estudios han documentado estos resultados.® Las hormonas sexuales
juegan un importante papel en la osteogénesis, la diferenciacion y el metabolismo de los tejidos duros. Ellas
tienen un efecto en el crecimiento facial, craneal y en la odontogénesis.

Sathya® y Natarajan®® en la India concluyeron que en las hembras ocurrio mas temprano el proceso erup-
tivo. En Indonesia Marjianto®9 coincidieron en que los dientes permanentes de las ninas de seis a 12 anos de
edad erupcionaron antes que los ninos.

Valenzuela™ en Per(, Khan® en Pakistan, Mayssoon®® en Siria, Upadhyay®® en Nepal, Sindelarova®® y
otros en la Republica Checa plantearon que la emergencia de los dientes permanentes fue mas temprana en
las hembras.

Los resultados del presente estudio coincidieron y reforzaron el criterio de los distintos autores consultados
sobre las diferencias existentes entre el color de la piel y la cronologia de la erupcion dentaria.(41>29)

Similares resultados a los obtenidos por la autora se registraron en Cuba en el estudio de Pimienta®? y
otros, que establecieron diferencias entre los grupos étnicos. De ahi se concluyo que el grupo étnico negroide
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tuvo los mayores valores de ritmo de brote.

En Pakistan Khan®® concluyo que los nifnos mostraron la erupcion adelantada con respecto a los de Karachi
y la India, y atrasados al compararlos con los africanos.

Las limitaciones en la presente investigacion estuvieron relacionadas con el tipo de estudio. Se plantea que
los longitudinales son mas fiables; sin embargo, resultan mas costosos, abarcan un largo periodo de tiempo
y la muestra seleccionada no es posible mantenerla controlada. Lo anteriormente expuesto en un fenomeno
tan variable como el brote dentario puede representar una desventaja.?%2% Los estudios transversales pueden
abarcar una muestra mayor y son realizados en un corto periodo de tiempo. La aparicion del diente en la boca
ocurre en un momento nunca observado por el investigador, por lo que se valora si este esta presente o no,
siendo muy dificil establecer la fecha exacta en la que emerge en la cavidad bucal. Esto se comporta de la
misma manera en ambos tipos de estudio.

CONCLUSIONES

La cronologia de brote de los dientes permanentes resulto adelantada en comparacion con las tablas utili-
zadas para su valoracion clinica. El orden de brote se comporto segun Mayoral. Existieron diferencias al com-
parar las medias de brote dentario segun sexo y color de la piel.
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