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CARTA AL EDITOR

A proposito del articulo “Sinusitis maxilar iatrogénica por material de
impresion dental”

About the article “latrogenic maxillary sinusitis by dental impression
material”

Iliana Guerra Macias' =q ®

Estimada Dra. Josefa Dolores Miranda Tarrago
Editora Jefe de la Revista Cubana de Estomatologia

Estimada editora:

De gran valor resulta la publicacion en Revista Cubana de Estomatologia del articulo “Sinusitis maxilar iatrogénica por
material de impresion dental”,(" tanto por el significado que tiene en la calidad de la atencion estomatologica, como por
el resultado de la investigacion realizada por los autores, sobre la cual estamos muy a tono, aun mas cuando conocemos
la problematica.

La palabra iatrogenia o yatrogenia (del griego “iatros”, “médico”; “geno”, “producir” y “-ia”, “cualidad”) es el dano que
se produce en el paciente como resultado de una intervencion terapéutica aplicada por un profesional de la salud, sea
medico, estomatologo, psicologo, psiquiatra o cualquier tecnologo de la salud, como enfermero, farmaceutico, transfusio-
nista, laboratorista, fisioterapeuta, entre muchos otros.®

Este dano no deseado a la salud del paciente es cometido sin intencionalidad, causado o provocado como efecto secunda-
rio inevitable e impredecible por un acto sanitario legitimo y avalado, destinado a curar o mejorar el estado de salud del
paciente. El tratamiento se ha llevado de forma correcta, con la debida pericia, prudencia y diligencia; sin negligencias,
ni errores ni omisiones. %34

La literatura reconoce dos modalidades de iatrogenia:®

 De orden psicologico: cuando dana la integridad psiquica del individuo y puede repercutir en agravamiento de las enfer-
medades organicas debido a una relacion deficiente médico-paciente-familia; un interrogatorio y examen fisico inade-
cuado; el uso irracional de complementarios; las deficiencias en la prescripciones médicas; la informacion insuficiente,
exagerada, angustiante, incomprensible, indiscreta, contradictoria, inconsistente o mal usada; los efectos iatrogénicos
en la docencia y la investigacion; la irreverencia médica por letra ilegible o por errores ortograficos o por llamar al pa-
ciente por un detalle del rostro o el numero de la cama; por el porte y aspecto inadecuado del profesional y por la falta
de educacion formal.

e De orden no psicologico: cuando dana la integridad fisica del individuo. Pueden ser de causa quimica, como los efectos
adversos de los medicamentos, por ejemplo, la nefrotoxicidad de un antimicrobiano; de causa fisica, como la mucositis
y la radiodermitis secundaria a la radioterapia; de causa mecanica, como puede observarse durante los ejercicios de
fisioterapia; o de causa quirurgica, como las complicaciones especificas de un procedimiento realizado, como es el neu-
motorax luego de un acceso venoso subclavio, la incontinencia fecal al tener una colostomia, la diarrea luego de una
vagotomia troncular bilateral, y muchos otros ejemplos.

Todo lo contrario ocurre con la mala praxis o dyspraxis médica, concepto juridico que implica que se ha cometido una
falta profesional, es decir, cuando el médico no actua de forma responsable o hace dano al paciente de forma consciente
por negligencia, impericia o imprudencia.®® Tal es el caso de un accidente quirurgico por una técnica inadecuada, la in-
suficiencia de un procedimiento quirurgico que obligue a una reintervencion o la exageracion en este proceder que cause
disfuncion de un organo o sistema, el incumplimiento de las medidas de antisepsia establecidas en el intraoperatorio o
cuando se actua con la intencion consciente y voluntaria de hacer dano.

Por otra parte, no es iatrogenia ni mala praxis el hecho que un paciente sufra consecuencias debido a un abandono cons-
ciente de un tratamiento medicamentoso o lo incumple para obtener una ventaja secundaria.® Distinto ademas de la
iatrogenia es el caso fortuito, es decir, aquel paciente en
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dola, no puede ser evitada.®® La comunicacion en la relacion del profesional de la salud y el paciente es fundamental.
Constituye una obligatoriedad explicarle al paciente y a su familiar con un lenguaje claro y preciso todo lo relacionado
al tratamiento que va a recibir, entiéndase magnitud del procedimiento, complicaciones posibles y el pronostico, todo lo
cual evitara efectos iatrogénicos y garantizara calidad atencional.

En fin, que todo procedimiento médico quirurgico implica riesgos, pero son mucho menores que los efectos beneficio-
sos de la terapia. Los pacientes nos conceden el privilegio de poner en practica nuestros saberes y es pertinente siempre
tener presente a Hipocrates cuando recomendo: “ayudar o por lo menos no hacer dano”."”
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