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RESUMEN

Introduccion: La salud oral es un problema actual en la
sociedad, las medidas preventivas como técnicas de cepi-
llado deben de ser acorde a la destreza motriz.

Objetivo: Evaluar la relacion entre las condiciones buca-
les y el desarrollo psicomotor en los ninos de 6 y 7 anos.
Métodos: La muestra estuvo conformada por 30 ninos en
el rango de edad de 6 y 7 anos, que acuden al colegio “Ma-
nuel Bonilla” (Lima, Peru). Estuvo dividida por 2 grupos, a
los cuales se les ensend dos técnicas de cepillado: técnica
de Bass modificada y técnica de Fones. Se obtuvieron va-
lores de condiciones bucales, segun los niveles de indice
gingival, indice de higiene y el nivel de severidad. Por otro
lado, se adquirieron los niveles de psicomotricidad, eva-
luados mediante el test de Bruininks-Oseretsky. El analisis
de los datos estadisticos se ejecuto con el programa SPSS
y R.

Resultados: Un grupo de 29 ninos se incorporaron en la
muestra y fueron analizados un total de 631 dientes. Los
resultados demostraron una asociacion positiva con un solo
rango (indice de sangrado gingival) de condiciones bucales
y aspectos psicomotores de ninos entre 6 y 7 anos. Adi-
cionalmente, se encontrd una asociacion positiva entre la
técnica de cepillado Bass Modifica y condiciones bucales
optimas.

Conclusiones: Los resultados actuales sugieren una aso-
ciacion marginal entre las variables estudiadas, que puede
ser potencialmente mas significativa con una ampliacion
sobre el nUmero de muestra. A medida que el ser humano
va desarrollando nuevas habilidades motoras, deberia de
tener un mejor dominio sobre las necesidades basicas de
salud como la ponderacion de una buena higiene bucal.
Por lo tanto, es necesario recomendar técnicas de cepilla-
do de acuerdo al nivel de desarrollo psicomotor del nino.
Palabras clave: salud oral; caries dental; crecimiento y
desarrollo; habilidades motoras; cepillado dental.

ABSTRACT

Introduction: Oral health is a current problem in society;
preventive measures such as brushing techniques must be
according to motor skills.

Objective: Evaluate the relationship between oral con-
ditions and psychomotor development in children aged 6
and 7 years.

Methods: The sample consisted of 30 children in the age
range of 6 and 7 years, who attend “Manuel Bonilla” school
(Lima, Peru). It was divided by 2 groups, which were tau-
ght two brushing techniques: Bass-modified technique and
Fones technique. There were obtained values of oral con-
ditions, according to the levels of gingival index, hygiene
index and the level of severity. On the other hand, the
levels of psychomotricity were acquired, evaluated by the
Bruininks-Oseretsky test. The analysis of the statistical
data was executed with the SPSS and R program.

Results: A group of 29 children were incorporated into the
sample and a total of 631 teeth were analyzed. The results
demonstrated a positive association with a single range
(gingival bleeding index) of oral conditions and psychomo-
tor aspects of children between 6 and 7 years. Additio-
nally, a positive association was found between the Bass
Modifica brushing technique and optimal oral conditions.
Conclusions: The current results suggest a marginal as-
sociation between the variables studied, which may be
potentially more significant with an increase in the sam-
ple number. As humans develop new motor skills, they
should have a better command of basic health needs such
as weighing good oral hygiene. Therefore, it is necessary
to recommend brushing techniques according to the level
of psychomotor development of the child.

Keywords: oral health; tooth decay; growth and develop-
ment; motor skills; tooth brushing.

INTRODUCCION

Los primeros 6 anos de vida, durante el desarro- social constantemente activo.™? Este conjunto de
llo del nifo, se ensambla una base biologica para factores dentro del estadio del ser humano se de-
el crecimiento del individuo. Este cimiento biologi- nomina desarrollo psicomotor. Tal proceso plastico
co es construido a partir de factores implicados en no dura exclusivamente los primeros 6 anos de vida,

fortalecer el rendimiento cognitivo, habilidades so-
ciales y emocionales del ser humano. Un elemento
critico en tal principio es rodearse de un ambiente Recibido: 26/02/2021
oy . . Aceptado: 01/04/2022
compuesto por elementos positivos; lo que involucra
una ]nteraCC10n Constructlva con el entorno fam]har’ 1Univ,ersid'ac'l gientiﬁca del Sur, 'Fac,ultac.j de Cier]cias de la Salud, Carrera de Odon-
ejercer persistente actividad fisica y un desarrollo tologia, Division de Odontopediatria. Lima, Peru.
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sino que se prolonga de manera continua, dinamica, evolutiva, multidimensional e integral, hasta el fin del
ciclo de vida humano. La constante remodelacion psicomotora permite que el ser humano domine progresiva-
mente habilidades paralelas al desarrollo social del individuo; cuya finalidad es lograr la independencia.®

En la actualidad, existen numerosas pruebas que evaluan el nivel psicomotor de una persona. Los cuantio-
sos instrumentos de evaluacion para el desarrollo psicomotor se pueden organizar en tres categorias: medicion
cuantitativa, medicion longitudinal y pruebas de aspectos especificos de las habilidades perceptivo-motoras.®
Una de estas pruebas que valoran las habilidades de movimiento fino, grueso y las destrezas motoras, usando
escalas estandarizadas es la prueba de dominio motor Bruininks-Oseretsky - 2 Edicion (BOT-2), es el test de
primera linea para diagnosticar las habilidades motoras y la evaluacion del entrenamiento motor en pacientes
desde los 4 anos de edad.®

World Health Organization (WHO) y World Dental Federation (FDI) redefinieron la salud oral como multifa-
cética, dividida en 3 segmentos: estadio y condicion de la enfermedad, funcion fisiologica y funcion psicoso-
cial. El aspecto psicosocial consiste en la transmision de un conjunto de emociones, que se reflejan en expre-
siones faciales e indican confianza; ausencia de dolor y confort.® Por lo cual, es esencial identificar alguna
patologia oral aguda que pueda causar dolor; como la caries dental o la inflamacion gingival causada por la
acumulacion de placa bacteriana.” En la poblacion al sur de Taiwan se encontro una correlacion o asociacion
entre una mayor incidencia de caries y algunos aspectos psicomotores no relacionados a las escalas motoras
finas y gruesas.® Sin embargo, no se definieron los riesgos e impacto de tales indicadores y la relacion con
el desarrollo motor del nifo. Es por ello que nos intereso investigar el rol y la asociacion de la salud oral en
el desarrollo psicomotor infantil, la relacion de las variables, y la importancia de estos para comprender sus
posibles efectos en los ninos y realzar el futuro de los ninos.

El objetivo del presente estudio fue evaluar la relacion entre las condiciones bucales y el desarrollo psico-
motor en ninos de 6 y 7 anos de edad.

METODOS

El diseno de este estudio fue de tipo descriptivo, analitico, observacional y no probabilistico. Se trabajo con
una muestra de 30 ninos entre las edades de 6 y 7 anos. Se requirio un minimo de 631 dientes. La recoleccion
de la muestra fue dada por los alumnos que se encuentran en 1ero de primaria del colegio “Manuel Bonilla”
ubicado en Lima, Peru, cuyos padres aceptaron y firmaron el consentimiento informado para la participacion
del estudio. Se hizo una distribucion de la muestra en dos grupos y se enseno dos diferentes tipos de técnica
de cepillado. En el grupo A, que estuvo conformado por 17 ninos (1ero A de primaria), fue la técnica de cepi-
llado Bass Modificado. Esta técnica consiste en realizar movimientos de vibracion de adelante hacia atras con
una angulacion de 45° en el surco gingival. En el grupo B, que estuvo conformada por 13 (1ero B de primaria),
fue la técnica de Fones; donde se realizan movimientos circulares. Los criterios de inclusion fueron tener con-
sentimiento informado con la firma de los padres y que los ninos cumplieran el rango de edad establecido. Los
criterios de exclusion fueron pacientes con enfermedades sistémicas, fisica y mentalmente comprometidos;
con consumo de medicamentos, ninos que no se encuentren en el nivel de escolaridad de acuerdo a la edad
y alumnos que no cumplan con el seguimiento del estudio. Los examenes clinicos se realizaron siguiendo las
normas de bioseguridad y los investigadores pasaron por la fase de calibracion y capacitacion.

Técnica y procedimientos

Se brindaron 3 sesiones informativas sobre las técnicas de cepillado en el rango de 30 minutos en cada sa-
lon de 1ro de primaria. Se utilizo papelografos y maquetas sobre habitos de higiene. Se proporciono un kit de
higiene dental que contiene un cepillo dental y crema dental de 1450 ppmF, recomendados por la FDA.

Antes del examen clinico inicial, se solicito a los ninos que realizaran un cepillado de dientes por 1 minuto,
para que las cavidades quedaran libres de posibles restos alimenticios, lo que permitido mejor la visualizacion.

El indice de higiene, nivel de sangrado gingival y nivel de severidad (caries-perdidos-obturados) fueron re-
gistrados al inicio del proyecto para obtener datos de la realidad de los pacientes sobre su salud oral. Se reali-
z0 aseo dental con pasta profilactica y cepillo dental en las instalaciones proporcionadas por la institucion del
colegio. Se utilizo iluminacion artificial a través de una linterna LED frontal y un instrumento odontologico de
punta redonda (sonda WHO) para el examen clinico.

Al realizar el test BOT, la psicologa capacitada en el area decidio agruparlos en grupos de 5 en 5 para man-
tener el orden; por los diferentes niveles de la prueba y tener la mayor concentracion para cada uno de ellos.
Se empezo con la evaluacion de control manual fino (abarca el control y la coordinacion de la musculatura
distal de las manos y dedos), la coordinacion manual (consiste en el control y coordinacion de brazos y manos,
especialmente para la manipulacion de objetos), coordinacion corporal (evaluacion de la postura y el equili-
brio) y la fuerza y agilidad (engloba los aspectos de la aptitud y coordinacion involucradas a actividad fisica).
El tiempo de toma de prueba fue de 15 a 20 minutos apropiadamente por cada area.
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Los pacientes fueron llamados a los 14 dias, para el registro de niveles de placa gingival y nivel de sangrado
gingival, posregistro inicial y sesiones informativas sobre las técnicas de cepillado.

El evaluador realizo la fase de calibracion donde se evaluaron 25 alumnos mediante una serie evaluaciones
visuales que permitieron diagnosticar el nivel de severidad, el indice de higiene y el indice gingival. Se compa-
ro la concordancia de resultados con el experto en el area (G.P), mediante el programa de Coeficiente Kappa
de Cohen para establecer el acuerdo entre los observadores.

El procesamiento de analisis de la investigacion se realizo con el programa estadistico Statical Package for
the Social Sciences (SPSS version 25. Chicago Ill) y el software R version 4.0.2. Las pruebas estadisticas de Chi
Cuadrado para variables cualitativas con un nivel de significancia de p < 0,05 y el test de McNemar-Bowker.

El protocolo de estudio fue aprobado por la Comision de Investigacion de la Universidad Cientifica del Sur
y del Comité de Etica N:110-2019-POS8. El propdsito y el procedimiento clinico se les explico a los padres, los
cuales firmaron el consentimiento informado antes de empezar el estudio.

RESULTADOS

Habiendo cumplido con los requisitos para participar en el estudio, se trabajo con una muestra de 29 ninos.
En la tabla 1 se muestran las caracteristicas demograficas de los participantes, la poblacion femenina fue de
48,28 % y la masculina fue de 51,72 %. Los ninos que presentaron 7 anos fueron 20, y 9 ninos presentaron la
edad de 6 anos, encontrandose significancia estadistica en el grupo etario que asisten al colegio “Manuel Bo-
nilla”.

Tabla 1 - Caracteristicas demogrdficas

Frecuencia Porcentaje p-Value
Sexo Masculing 4 11 31,72% 833
Femenino 3 g 4328 %
Edad 6a Ja (040
Total g 20 100 %

El desarrollo psicomotor y las condiciones bucales no registraron diferencias estadisticamente significativas
(tabla 2) entre los grupos iniciales, pero se observo un cambio clinico y estadistico en los niveles de sangrado
gingival a los 14 dias de control (p = ,005).

Tabla 2 - Asociacion entre motricidad y condiciones bucales

ML M. M. Total p -Value r -Value
Normal Normal Normal inicial 14 dias
inferior sUperior
Indice de higiene Excelents 0 0 0 0 01 830
oral smmplificada Buena 0 I3 1 16
Regular & 7 0 13
Mala 0 0 0 0
Indice de sangrado Encia normal 8 8 1 17 a1 003
gmgival Inflamacién leve 6 1 0 10
Inflamaricn moderada 1 1 0 2
Inflamarcicn severa 0 0 0 0
Nivel de Bajo riesgo 13 10 1 24 412 12
severdad Mediano riesgo 2 3 0 5
Alto nezzo 0 0 0 0

En el grupo que se utilizo la técnica de cepillado Bass modificada muestra cambios clinicos y valores sime-
tricos relevantes con respecto a la tecnica de cepillado Fones (tabla 3); los niveles de sangrado gingival tuvie-
ron un resultado estadisticamente significante (p = ,0013).
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Tabla 3 - Asociacion entre las técnicas de cepillado y condiciones bucales

Teécnica de Bass Técnica de

modificada Fones

p -value McNemar-Boker

Indice de 06 09
higiene oral

simplificado

Indice de 0013 166
sangrado

gmgival

El resultado de concordancia en la fase de calibracion entre el experto en el area y la investigadora fue de
0,894, alcanzando un nivel muy bueno para diagnosticar visualmente: nivel de severidad, indice de higiene e
indice gingival.

Tabla 4 - Coeficiente de Kappa de Cohen

Valor Error estandar t aproximada b Sig, Aprox
asintotico
Medida de Kappa 804 0,73 3,132 D

aruerdo

DISCUSION

Durante el crecimiento temprano del ser humano ocurre el desarrollo psicomotor, donde se introducen
nuevas habilidades motoras, desarrollo de sentidos, del lenguaje y la relacion con su entorno. Al respecto,
Perez(9) considero que el objetivo del desarrollo psicomotor es la experiencia y el autoconocimiento de sus
capacidades, que congregan hacia la capacidad individual maxima. Este logro dilata la conciencia de sus ha-
bilidades en relacion con ellos mismos y su entorno. Numerosos estudios sugieren que el desarrollo motor y el
cognitivo, tienen un progreso estrechamente en la edad temprana. Ademas, durante el desarrollo, la relacion
entre el funcionamiento cognitivo y motor varian con la edad, debido a que las habilidades maduran asin-
cronicamente. Las habilidades sensoriales y motoras maduran a los 5 anos, mientras que las areas cognitivas
tienen un desarrollo mas prolongado.® Muchos estudios indican que la capacidad cognitiva de los 5 a 6 anos
esta relacionada con la velocidad en las ninas y en los varones con el equilibro y la coordinacion, a diferencia
de la habilidad motora que esta asociada con la memoria en ninas y fluidez verbal, y en las habilidades con
objetos en ninos." Los estudios de Reilly y otros"”® concuerdan que las habilidades motoras requieren menos
atencion con la practica. En el estudio transversal que realizo Dyck y otros(® encontraron que la correlacion
entre ambas habilidades motoras y cognitivas vario de forma no lineal durante el desarrollo humano.

Existen numerosas pruebas para evaluar el desarrollo psicomotor. Segun el estudio de Hands y otros‘ la
herramienta de uso frecuente para medir las habilidades motoras es la prueba motor Bruininks-Oseretsky - 2
Edicion (BOT -2); la cual también ha sido disenada para ser utilizada por los profesionales de la salud en el
campo de investigacion y educacion, y ayuda a diagnosticar el deterioro motor. En la ultima normativa del
Ministerio de Salud de Lima, del 2017, se recomienda evaluar el desarrollo psicomotor mediante dos pro-
cedimientos; el perfil de desarrollo psicomotor y por el coeficiente de desarrollo; lo cual determina que el
instrumento utilizado en nuestro proyecto cumple con los procedimientos para poder determinar un correcto
desarrollo psicomotor.

Los resultados de este estudio demostraron una relacion positiva en el control de los 14 dias entre los ni-
veles de sangrado gingival y el desarrollo psicomotor (p = 0,05) de los ninos entre las edades de 6 y 7 anos.
Adicionalmente, se observaron mejores resultados clinicos y estadisticos en el grupo de ninos que realizo la
técnica de cepillado Bass modificada (p = 0,0013). Sin embargo, los valores generales de las condiciones buca-
les no demostraron asociacion significativa con el desarrollo psicomotor. Existen varios factores bucales que
degeneran la salud oral. Por ello, se implemento una guia informativa sobre las técnicas de cepillado y utiles
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de aseo bucal a los sujetos en el estudio. No se obtuvieron relaciones causales, debido a limitaciones como la
supervision de los padres hacia sus hijos, el diferente apoyo pedagogico entre las maestras y el numero dispa-
rejo entre los grupos evaluados.

En el estudio de Chen-Yi y otros® se revelo una correlacion positiva entre la experiencia de caries dental y
el desarrollo psicomotor en ninos en edad preescolar, en comparacion con el piloto de Nunez y otros,"® don-
de se determino que la gravedad de la caries dental se correlaciona negativamente con el desarrollo infantil
temprano. Tal situacion involucra la estimulacion cognitiva, educacion materna, entre otros, en pacientes de
3 anos.

El proceso del desarrollo infantil esta marcado por una serie de cambios fundamentales en el progreso de
las habilidades motoras que son esenciales para la independencia del individuo. Sin embargo, en el desarrollo
de los habitos de la higiene bucal como contar con una correcta técnica de cepillado, esta habilidad aun no
se encuentra plenamente desarrollada en la infancia. Por ello, los padres deben realizar la higiene bucal en
ninos menores de 6 anos, hasta lograr la consolidacion de la destreza motora y los correctos conocimientos.
Una apropiada deteccion temprana y un adecuado desarrollo podrian ayudar al individuo a obtener un mayor
dominio en el manejo del cepillado dental en edad temprana. Es asi que, tener adecuada destreza manual,
impulsa una idonea salud e higiene oral, conllevando hacia una conduccion bucal optima. El uso de procedi-
mientos preventivos, tales como la remocion mecanica de la placa bacteriana mediante el uso del cepillado,
ensalza una optima higiene oral y ejerce un rol sustancial en la efectividad de control de placa.!”

En el estudio de Patil y otros"® se compararon tres técnicas de cepillado: Bass modificada, técnica hori-
zontal y la de Fones. Se definio que la técnica con mayor efectividad es la Bass modificada, en contraste la
técnica de Fones presentdo menor efectividad. Por lo tanto, se sugiere que la instruccion ideal en higiene oral
debe ajustarse a la etapa de desarrollo y habilidad motora del nino.

Sin embargo, en el estudio de Joybell y otros" se comparo la eficacia entre las técnicas de cepillado Fones
y Bass modificada, mediante una técnica audiovisual disenada para pacientes con discapacidad visual, ma-
nifestando que la técnica de Fones tuvo una robusta ventaja en habilidades de higiene. La técnica de Fones
refleja ser mas sencilla de entender y recordar en los ninos.

Acorde con el estudio referente sobre desarrollo psicomotor que realizo Romero y otros,?9 a traves del
cuerpo (movimiento, emocion y pensamiento) y la experiencia interactiva (experimentar y relaciones inter-
personales), los ninos llegan a la comprension del objetivo que se quiere ensenar y, cuando se aprende ade-
cuadamente la tarea motora, se necesitan pocos recursos de atencion para realizar dicha tarea. Es asi que en
los resultados de este estudio sobre las diferentes técnicas de cepillado; la que obtuvo mejor eficacia fue la
técnica de Bass modificada, siendo una técnica dificil de recordar y posee un mayor numero de pasos que la
técnica de Fones.

CONCLUSIONES

En este estudio no se encontro asociacion entre las condiciones bucales y el desarrollo psicomotor. Sin em-
bargo, a medida que el ser humano va desplegando nuevas habilidades motoras, deberia tener mejor dominio
en las necesidades basicas. El desarrollo psicomotor debe ser abordado por diversas disciplinas de la salud y
los padres deben de impulsar el desarrollo psicomotor en los ninos.

Recomendar técnicas de cepillado de acuerdo al nivel de desarrollo psicomotor del nino e impulsar el de-
sarrollo en la técnica adecuada, y no estandarizar las técnicas de cepillado. Establecer buenos habitos de hi-
giene es importante para el presente y futuro de la salud oral.
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