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CARTA AL EDITOR

El diagnéstico salival como una alternativa para detectar el SARS-
CoV-2

Salivary diagnosis as an alternative to detect SARS-CoV-2

1

Vanessa Hernandez-Silva' '/, Azul Marycielo Uribe-Bedrifiana , Kamila Sihuay-

Torres? [4

"Universidad Nacional San Luis Gonzaga, Facultad de Odontologia. Ica, Peru.

2Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Facultad de Odontologia. Lima, Peru.

Estimada Editora:

La COVID-19, cuyo origen fue en Wuhan, China, se propagé muy rapido, llegando a diferentes paises
del mundo, por esto, fue declarada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como una
Emergencia de Salud Publica de Preocupacion Internacional y, posteriormente, como una
pandemia.™ El principal método para el diagndstico de la COVID-19 es a través de la reaccion en
cadena cuantitativa de polimerasa de transcripcion inversa (RT-PCR), que es usado para extraer
ARN viral de las muestras tomadas.? Estas muestras se pueden obtener a través de hisopados
nasofaringeos y orofaringeos. Sin embargo, este método de recoleccion tiene varias desventajas,
por lo que recientes estudios han evaluado la posibilidad de utilizar la saliva como muestra. La
presente carta tiene como objetivo justificar el uso de la saliva como muestra para detectar el
SARS-CoV-2.

Se sabe que el SARS-CoV-2 ingresa al organismo a través de células con receptores ACE-2. Se ha
encontrado que uno de los principales lugares con mayor cantidad de receptores ACE-2 son las
glandulas salivales menores y los botones gustativos de la lengua.® De esta forma, la saliva es el
principal reservorio del SARS-CoV-2. Algunos estudios mencionan que existen tres vias por las cuales
este virus se encuentra en la saliva: la primera menciona que el virus se halla en el tracto
respiratorio superior e inferior mediante la comunicacion con la cavidad oral a través de la
transferencia de fluidos en ambas direcciones; la segunda, que el SARS-CoV-2 presente en la sangre

llega a la boca a través del liquido crevicular; vy, la tercera, que puede darse a través de la infeccion
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de las glandulas salivales mayores y menores, que posteriormente liberan sus particulas en la

saliva.®

El SARS-CoV-2 se detecto en la saliva por cultivo viral, por lo tanto, la saliva es un prometedor
candidato para la toma de muestra. Una de las principales ventajas es que su recoleccion puede
realizarse por personal no médico o, incluso, por el mismo paciente, a través de la técnica de
babeo o con una pipeta.® Con esta Ultima forma se evitaria cualquier problema correspondiente a
la falta de hisopos y proteccion personal necesarios para las pruebas cominmente realizadas.™ Asi
mismo, se puede realizar fuera de los hospitales, lo que disminuira el tiempo de espera en la toma
de muestras y reduciria el riesgo de infeccion nosocomial. Por otro lado, es un procedimiento no
invasivo en comparacion de los hisopados nasofaringeos y orofaringeos que suelen ser dolorosos e
incomodos para el paciente.® Ademas, esta prueba esta indicada para los casos donde no es posible
una recoleccion de muestra nasofaringea,® por ejemplo, en pacientes con trastornos de
coagulacion, como la trombocitopenia, que puede causar hemorragias y lesiones en la mucosa

nasofaringea.®

Estas pruebas a través de la saliva pueden mostrar la carga viral que se encuentra tanto en las
glandulas salivales como en el tracto respiratorio superior e inferior.®® Estudios realizados
encontraron que la saliva concuerda con mas del 87 % de muestras nasofaringeas para detectar
SARS-CoV-2. "3 Azzi y cols. encontraron que el 100% de muestras recolectadas en saliva
concuerdan con las recogidas a través de hisopados naso y oro faringeos. (" Por eso, confirmamos

que la saliva es confiable para detectar al SARS-CoV-2, sumado a sus multiples ventajas.

La saliva juega un papel fundamental para el diagndstico del SARS-CoV-2, por eso concluimos que
puede ser una alternativa viable para su diagnostico oportuno. Este método presenta una menor
exposicion a contagios, su sensibilidad es casi igual a las pruebas con hisopados nasofaringeos y
gracias a su practicidad, podria ser recolectada por el mismo paciente. Sin embargo, es necesario
que se realicen mas investigaciones para el diagndstico de la COVID-19 a través de muestras de
saliva.
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