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RESUMEN

Tema a presentar: Principales actividades cientificas de
la Sociedad Cubana de Estomatologia en 2019.

Objetivo: Exponer las actividades desarrolladas para la
actualizacion cientifica y el perfeccionamiento de la
practica profesional.

Comentarios principales: Se describen los temas
abordados, los disertantes y los aportes de cada actividad.
También se alude a los resultados de las elecciones de la
Sociedad Cubana de Ciencias Estomatolégicas.

Consideraciones globales: Las actividades realizadas
patentizaron la conviccion de continuar desarrollando
cientificamente la profesion, con el fin de brindar atencion
de excelencia y lograr la salud bucal de todos y para el
bien de todos.

Palabras clave: salud bucal;estomatologia;actividades
cientificas.

ABSTRACT

Topic to be presented: Main scientific activities of the
Cuban Society of Dentistry in the year 2019

Objective: Present the activities carried out by the
Society in the areas of scientific update and
professional practice improvement.

Main remarks: A description is provided of the topics
dealt with, their presenters and the contributions of
each activity. Reference is also made to the results of
the election held at the Cuban Society of Dental
Sciences.

General considerations: The activities carried out
reaffirmed the need for continued scientific
development of the profession, with a view to offering
a service of excellence aimed at achieving oral health
for all and for the wellbeing of all.

Keywords: oral health; dentistry; scientific activities.
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COMENTARIO

Cada ano la Sociedad Cubana de Estomatologia (SOCUEST), realiza diferentes actividades con el
objetivo de actualizar los conocimientos cientifico-técnicos y la practica profesional en funcién de
la salud bucal de la poblacion. Durante el afio 2019 tuvieron lugar las actividades cientificas que

se resefian a continuacion.

V Jornada por el “Dia Mundial de la Salud Bucal” (20 de marzo)

En saludo a la fecha, la SOCUEST desarrollo un programa cientifico coordinado por la MSc. Dra.
Maria Rosa Sala Adam. Las actividades se caracterizaron por la presentacion de temas relacionados
con la promocién de salud y la prevencion de enfermedades, se destacaron: el cuidado de la salud
bucal, el desarrollo de habilidades para la proteccion de la salud bucal, la prevencion y control del
tabaquismo, la puericultura en la salud bucal, los medios de ensefanza para circulos de interés en
las escuelas primarias, la estomatologia en la pintura y el arte contemporaneo, acciones por la
salud bucal desde escenarios educativos y otros destinados a diferentes aspectos de salud bucal en
el adulto mayor.

Los ponentes, por orden de presentacion, fueron: MSc. Dr. Jorge Luis Bécquer Aguila, Dra.C. Estela
de los Angeles Gispert Abreu, Dra. Ana Maria Blanco Céspedes, MSc. Dra. Maria Rosa Sala Adam,
Dra. Juana Sanchez Peraza, Lic. Maria Caridad Gonzalez Alonso, MSc. Lic. Niovis Pedro Garro, MSc
Dra. Alina Roche Martinez, MSc. Dra. Gema Lauzardo. El Dr. Joaquin Gonzalez Reinaldo, del
Departamento de Estomatologia del Ministerio de Salud Piblica, cerré el evento con la conferencia
“La salud bucal en Cuba”. La actividad contribuy6 al fortalecimiento de las acciones que se deben
promover desde edades tempranas de la vida hasta la senectud,con el fin de proporcionar una

optima calidad de vida a todos los ciudadanos

IX Simposio Nacional Vision Salud Bucal y Encuentro Internacional de Estomatologia (octubre)
Dirigidos a fomentar la salud bucal desde una vision que aporta a la calidad de vida y a recordar el
“Dia de la Odontologia Latinoamericana” (3 de octubre), el programa cientifico del IX Simposio
Nacional Vision Salud Bucal y del Encuentro Internacional de Estomatologia estuvo coordinado por
el MSc. Dr. Ricardo Rodriguez Llanes, quien concibié temas de diferentes areas del ejercicio
profesional, cont6 con sesiones de cursos presimposio (con una matricula de 528 especialistas) y
una actividad central.

Los cursos presimposio se refirieron a:

- Prevencion de problemas ortodoncicos en Estomatologia General Integral. (Dra. Rosa Maria

Masson Barcelé y MSc. Dra. Lucia Delgado Carrera),
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- El uso de novedosos materiales bioactivos en la Estomatologia conservadora
contemporanea. (Dr. Oscar Ameneiros Narciandi),

- Procedimientos para la adhesion dentaria presente y perspectivas de futuro (Dr. Oscar
Ameneiros Narciandi)

- Consejos para la Terapia pulpar en denticion temporal y permanente (Dr. Sergio Ojeda
Leon)

- Yoga facial (MSc. Dra. Martha Pérez Vinas),

- Buenas practicas tecnoldgicas en Estomatologia (Dra.C. Estela de los Angeles Gispert
Abreu),

- Propiedades bioldgicas, mecanicas, adhesivas, inhibitorias en las MMP 2,8 y 9 en adhesivos
universales que contienen nanoparticulas de zinc y dxido de cobre. (Dr. C. Eduardo
Fernandez)

- La genética como factor de riesgo de las enfermedades bucales mas frecuentes: caries
dental y enfermedad periodontal inmunoinflamatoria crénica (Dra. Helga Caridad de la
Rosa Samper),

- La Diabetes mellitus y el sindrome metabdlico y su relacion bidireccional con las
periodontopatias. (MSc.Dra. Diana Rosa Morales Aguiar),

- Disefios metodoldgicos para las investigaciones en Estomatologia (MSc. Dr. Agustin
Rodriguez Soto),

- Cuidados estomatologicos a pacientes que reciben tratamientos contra el cancer (MSc. Dra.
Rosa Maria Ortiz Reyes y Dra. Diana Marys Ortiz Torres),

- Oclusion traumatica (MSc. Dra.Maydel Pérez Fuentes),

- Bulsqueda de Informacion bibliografica con la utilizacion de las bases de datos disponibles
en la Biblioteca Virtual de Salud (MSc. Lic. Orietta Valverde Grandal)

- Redaccion de articulo cientifico. Manejo de la plataforma Open Journal System (0JS) (MSc.

Dra. Josefa Dolores Miranda Tarrago y Dr. Alain Chaple Gil).

En el simposio propiamente, sesionaron diferentes salones con modalidades especificas, todas
relacionadas con las especialidades de las ciencias estomatologicas. Fueron presentados siete
conferencias, 12 temas libres, 78 carteles electronicos y carteles comentados y dos mesas
redondas.

Las tematicas mas destacadas entre otras fueron:

- Gestion de la salud bucal
- Actualidad en el tratamiento de la caries dental

- Promocién de salud, prevencion y diagndstico precoz del cancer bucal
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- Criocirugia en las leucoplasias

- Prevencion, diagnostico y tratamiento de las anomalias dentomaxilofaciales

- Enfermedad periodontal

- Validacion de la escala de ansiedad dental modificada de Corah. Version cubana
- Odontogeriatria y el siglo de oro espanol

- Intersectorialidad y salud bucal

- Atencidn a grupos priorizados

- Formacion de los profesionales de la estomatologia en Cuba

Sobresalieron varias disertaciones, entre ellas: Remocién quimica-mecanica de la caries (Dr. Sergio
Ojeda Ledn, México), la investigacion sobre sellantes de fosas y fisuras (Dr. Miguel Angel Fernandez
Barrera, México) y, por la parte cubana, las conferencias de los efectos secundarios en el complejo
bucal de los tratamientos oncoespecificos (MSc. Dra. Gilda Lucia Garcia Heredia) y factores
pronosticos de resultados del tratamiento endodontico (MSc. Dr. Jorge Otero Martine).

Se concluyd con la mesa redonda “Retos de las ciencias estomatologicas”, en la que directivos
provinciales intercambiaron experiencias acerca de la necesidad de realizar investigaciones que
resuelvan los problemas en cada contexto, coincidiendo en la necesidad de integracion e
integralidad para el desarrollo cientifico de la profesion en beneficio de la salud bucal de la

poblacion.

VIl Taller de Cancer Bucal (diciembre)

En el mes de diciembre, con motivo de la celebracion del Dia de Lucha Contra el Cancer Bucal en
Latinoamérica, se efectud un taller en el teatro del Instituto Nacional de Oncologia y Radiobiologia
(INOR), con la asistencia de 110 delegados. La MSc. Dra. Gilda Garcia Heredia, estuvo encargada
de confeccionar el programa cientifico.

Entre las conferencias impartidas, la MSc Dra. Josefa Dolores Miranda Tarrago diserto sobre el
“Proyecto de pesquisaje comunitario para la deteccion precoz del cancer bucal”, con especial
énfasis en la deteccion precoz del cancer bucal por el estomatologo en la atencidon primaria de
salud. Otras conferencias fueron: “El HPV y su relacion con los tumores de cavidad oral y
mesofaringe”, “Clasificacion en el cancer de cavidad oral y orofaringe”, “8¥2 edicion American
JointCommitteeofCancer (AJCC), “Formas clinicas de presentacion del carcinoma epidermoide de
labio y cavidad oral”, “Manejo terapéutico actual del cancer oral” y la mesa redonda “Abordaje
interdisciplinario al paciente con cancer de cabeza y cuello”.

Los ponentes, miembros del servicio cabeza y cuello del INOR, fueron: Dr. Carlos Frometa Neira,

Dr. Roberto Ortiz Benet, Dr. Pedro Pablo Morales Hechavarria, Dr. Johannes Mestre Cabello, Dr.
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Carlos Cruafnas Sospedra y el destacado oncélogo, Dr. Nélido Gonzalez Fernandez, jefe del Grupo
Nacional de Oncologia del Ministerio de Salud Publica.

Al finalizar se establecio un debate con amplia participacion de los presentes. Se concluyé con el
reporte de la Organizacion Mundial de la Salud en el que se informaba que el 40 % del cancer es
prevenible con cambios en los estilos de vida, un 30 % es curable si se detecta a tiempo y para el
30 % incurable, existen métodos destinados a disminuir el dolor mediante cuidados paliativos y
mejorias de la calidad de vida de los pacientes La diversidad de signos y sintomas que presenta el
paciente oncologico, el vertiginoso cambio en el enfoque terapéutico y las reacciones a las
diferentes modalidades de tratamiento oncoespecificos, determinan la necesidad de que la
atencion al paciente sea integral, con un equipo multidisciplinario que involucre los tres niveles de
salud existentes en Cuba, lo que constituye un reto permanente.

Una vez mas, el evento se prestigio con la presencia el Profesor de Mérito Dr. C. Julio César Santana
Garay, de conocida trayectoria en la investigacion y formacion de recursos humanos, fundador del
Programa de Deteccion del Cancer Bucal (PDCB). También fue reconocida la MSc. Dra. Josefa
Dolores Miranda Tarragd, destacada profesora y miembro del equipo del PDCB, quien brindo
experticia y motivacion para un mejor hacer profesional del equipo.

Durante el taller se dedicéd una sesion a informar los resultados de las elecciones de la Sociedad
Cubana de Ciencias Estomatologicas, concluidas en diciembre de 2019. La Lic. Ana Milagros
Martinez Rielo, funcionaria del Consejo Nacional de Sociedades Cientificas de la Salud (CNSCS),
menciond la calidad del proceso desarrollado por la comision electoral, la que estuvo integrada por
la MSc. Dra. Mirtha Herrera Nordet, el Dr. José Antonio Hernandez y el Dr. Héctor Baez Barrera, de
conjunto con los funcionarios designados del CNSCS. La Lic. Martinez Rielo expuso que la mayor
cantidad de votos para ocupar la presidencia fueron para la Dra.C. Estela de los Angeles Gispert
Abreu (La Habana), seguida por el MSc. Dr. Eduardo Enrique Betancourt Castillo (Cienfuegos), que
resulto vicepresidente. La Junta de Gobierno quedo constituida por 11 miembros y 12 suplentes de

diferentes provincias del pais, los cuales se mencionan a continuacion:

Miembros:

Secretario: Dr. Alain Manuel Chaple Gil (La Habana)

Tesorera: MSc. Dra. Gilda Lucia Garcia Heredia (La Habana)
Vicesecretaria: MSc. Dra. Marcia Colas Costa (Guantanamo)
Vicetesorera: MSc. Dra. Ana Belkis Hernandez Millan (Cienfuegos)
Vocal: Dra.C. Barbara Francisca Toledo Pimentel (Villa Clara)
Vocal: MSc. Dr. Pedro Carlos Aleman Sanchez (Mayabeque)
Vocal: MSc. Dra. Maria Caridad Figueredo Pérez (Las Tunas)

Vocal: MSc. Dr. René Pablo Céspedes Isasi (La Habana)
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Vocal: MSc. Dra. Rosario Abraham Iglesias (Las Tunas)

Suplentes:

MSc. Dra. Berta de la Caridad Gonzalez Fortes (Sancti Spiritus)
MSc. Dra. Julia Roquelina Fuguet Boullén (Cienfuegos)
MSc. Dra. Isis Barbara Herrera Lopez (La Habana)
MSc. Dra. Maritza Zoila Mursuli Sosa (Sancti Spiritus)
MSc. Dra. Alina Roche Martinez (La Habana)

Dra. Yailén Pérez Suarez (Matanzas)

Dra. Leslie Imara Armas Gallego (La Habana)

MSc. Dr. Ricardo Rodriguez Llanes (Artemisa)

MSc. Dra. Tahimi Saborit Carvajal (Matanzas)

MSc. Dra. Consuelo Pilar Casanova Diaz (La Habana)
MSc. Dra. Maiyelin Llanes Rodriguez (La Habana)

MSc. Dra. Nerys Taima Tan Suarez (Camagiiey)

CONSIDERACIONES FINALES
Las actividades realizadas patentizaron la conviccidon de continuar desarrollando cientificamente
la profesion, con el fin de brindar atencién de excelencia y lograr la salud bucal de todos y para el

bien de todos.
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