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RESUMO

Introdugdo: Avancos no campo da Odontologia Estética tém proporcionado métodos cada vez
mais inovadores na construgdo de um sorriso funcional e harmonioso. O elevado grau de
exigéncia do paciente por detalhes e por sorrisos personalizados evidencia a necessidade do
clinico em langar mao de meios que facilitem a comunicagdao para o melhor entendimento de
seus pacientes em relagao ao tratamento proposto. Objetivo: Realizar uma revisdo de literatura
sobre Planejamento Digital do Sorriso em Odontologia. Métodos: Com cardter atual e
integrativo, esta revisdo de literatura foi realizada utilizando os descritores estética dentaria,
sorriso e fotografia dentdria, em portugés, inglés e espanhol, obtendo 302 artigos, dos quais
foram utilizados 51 artigos e 1 livro como base cientifica para o estudo, obedecendo os critérios
de inclusdo e exclusdao. Andlise e integracao da informacao: Os avancos na informatica,
fotografia digital e processamento de imagens, bem como a redugdo dos custos envolvidos, tém
proporcionado que um planejamento tradicional em odontologia para tratamentos estéticos
tenha evoluido para um planejamento digital, fornecendo uma visdao ampla do diagndstico,
melhorando a comunicacgao entre paciente e equipe profissional envolvida, tornando o tratamento
mais previsivel, facilitando a compreensao e permitindo sua andlise critica e participacdo mais
ativa no planejamento. Consideragées finais: As técnicas utilizadas para realizagdo do
Planejamento Digital do Sorriso tornam os procedimentos mais previsiveis, melhorando a
visualizagdo e compreensao das etapas a serem realizadas. O conceito de Visagismo nao
apresenta embasamento cientifico suficiente. Aplicagdes de conceitos de proporcdo aurea na
odontologia tém sido bastante estudadas, porém seu uso ndo é consensual por existirem outros
parametros.

Palavras chave: estética dentaria; sorriso; fotografia dentaria.

RESUMEN

Introduccidén: Avances en el campo de la Odontologia Estética han proporcionado métodos cada
vez mas innovadores en la construccion de una sonrisa funcional y armoniosa. El alto grado de
exigencia del paciente por detalles y por sonrisas personalizadas evidencia la necesidad de que
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el clinico use medios que faciliten la comunicacion para una mejor comprension de sus pacientes
con respecto al tratamiento propuesto. Objetivo: Realizar una revisiéon de literatura sobre
planificacion digital de la sonrisa en odontologia. Métodos: Esta revision de literatura se realizo
utilizando los descriptores “estética dental”, “sonrisa” y “fotografia dentaria”, en portugués,
inglés y espafol. Se recuperaron un libro y 302 articulos, de los cuales, el libro y 51 articulos
fueron utilizados como base cientifica para el estudio. Anadlisis e integracion de la
informacion: Los avances en la informatica, fotografia digital y procesamiento de imagenes, asi
como la reduccidon de los costos involucrados, han permitido que una planificacion dental
tradicional en odontologia para tratamientos estéticos evolucione hacia la planificacion digital y
proporcione una vision amplia del diagndstico. Esto ha mejorado la comunicacién entre los
pacientes y los equipos de profesionales involucrados y ha hecho el tratamiento mas previsible.
Asi se ha facilitado la comprension del paciente, se ha permitido su analisis critico y su
participacion mas activa en la planificacion. Consideraciones finales: Las técnicas utilizadas
para realizar la planificacion digital de la sonrisa hacen los procedimientos mas previsibles y
mejora la visualizacion y comprension de cada etapa. El concepto de Visagismo no presenta un
fundamento cientifico suficiente. Las aplicaciones de conceptos de proporcion aurea en la
odontologia han sido bastante estudiadas, pero, por existir otros parametros, su uso no es
consensual.

Palabras clave: estética dental; sonrisa; fotografia dental.

ABSTRACT

Introduction: Advances in the field of aesthetic dentistry have provided increasingly innovative
methods for building a functional and harmonious smile. The high degree of patient demand for
details and for personalized smiles shows the need for clinicians to use means that facilitate
communication for better understanding of their patients regarding the proposed treatment.
Objective: To carry out a literature review on digital smile planning in dentistry. Methods: This
literature review was performed using the descriptors estética dental [dental aesthetics], sonrisa
[smile], and fotografia dental [dental photography], in Portuguese, English and Spanish. A book
and 302 articles were retrieved, of which the book and 51 articles were used as scientific basis
for the study. Information analysis and integration: Advances in computer science, digital
photography and image processing, as well as the reduction of costs involved, have allowed
traditional dental planning in dentistry for aesthetic treatments to evolve towards digital planning
and to provide comprehensive diagnostic insight. This has improved communication between
patients and professional teams involved and has made treatment more predictable. Thus, the
patient's understanding has been facilitated, as well as is has permitted his or her critical analysis
and more active participation in planning. Final considerations: The techniques used to carry
out digital smile planning make the procedures more predictable and improve the visualization
and understanding in each stage. The concept of visagism does not present a sufficient scientific
basis. The applications of golden ratio concepts into dentistry have been extensively studied, but,
due to the existence of other parameters, their use is not consensual.

Keywords: dental aesthetics; smile; dental photography.

INTRODUCAO

A exigéncia dos pacientes por resultados de tratamento altamente estético tem sido
crescente na pratica odontoldgica moderna.(*23) A odontologia cosmética é definida
como um conjunto de procedimentos orais e maxilofaciais que visam alterar cor, textura,
estrutura ou posicao de tecidos rigidos ou moles na regido orofacial com a intengdo de
melhorar a aparéncia ou a autoestima do paciente,*) sendo este Ultimo aspecto de
grande importancia visto que a insatisfagdo com o sorriso e aparéncia dos dentes,

gengivas e labios tém um impacto negativo na qualidade de vida de pacientes adultos.(®

http://www.revestomatologia.sld.cu/index.php/est/article/view/3117



Revista
cubana de | Estomatologia

Organo Oficial de la Sociedad Cubana de Estomatologia Rev Cubana Estomatol. 2020;57(3):e3117

A busca por métodos inovadores na construgdo de um sorriso funcional e harmonioso
tem sido crescente, levando a progressos no desenvolvimento de varios tipos de
diretrizes para alcancar 6timos resultados estéticos.(®7) Apesar da grande exigéncia por
resultados, os pacientes no geral tém dificuldade de dizer ao certo o que buscam com o
tratamento, devendo o profissional interpretar os anseios e as expectativas através de
uma relagcdo de confianca, respeitando os desejos dos pacientes, pois o entendimento
estético é subjetivo e individual,(”) além da possibilidade de ser influenciada pela
condicdo social, cultura e valores individuais.(®:8

Existem diferencas na percepgdo de beleza e harmonia de cada individuo,(®10
principalmente quando se compara dentistas e leigos, de modo que os leigos sdo menos
criticos e aceitam uma faixa mais ampla de discrepancias.®

E importante que o cirurgido-dentista compreenda a percepcdo do paciente sobre a
estética do sorriso, tendo o cuidado de ndo impor normas estéticas aos pacientes,
almejando fornecer o tratamento dentario mais satisfatorio.®® Por esse motivo, a
participacdo do paciente no planejamento do tratamento e na tomada de decisdes é
crucial na geracgdo de resultados de sucesso,®1) visto que a percepgdo de um sorriso
ideal baseado nas consideragdes académicas pode ndo ser percebido como o mais
atraente pelos leigos.®

A estética do sorriso estd relacionada a cor, forma, textura, alinhamento dental,
contorno gengival e formato do rosto. Para realizar o diagndstico correto e o
planejamento de uma reabilitacdo estética, esses parametros devem ser considerados,
além da analise facial envolvendo uma avaliagdo estética abrangente e, idealmente, no
final do tratamento, as expectativas dos pacientes devem ser alcangadas. Antes de
iniciar qualquer tratamento, é interessante visualizar os resultados desejados. Um
planejamento adequado pode permitir essa visualizacdo e garantir um tratamento
conservador, efetivo e duravel.(112.13)

As técnicas de planejamento e estudos de caso com modelos de gesso e enceramento
diagndstico sdo importantes e contribuem para melhores resultados em termos do
tratamento final e reabilitacdao. Contudo, o paciente nem sempre tem a capacidade de
visualizar o resultado final a ser obtido.(1?

O planejamento digital € um método eficaz para comunicar as possibilidades estéticas
aos pacientes antes do inicio do tratamento, bem como para comunicar os resultados
desejados para outras clinicas e membros do laboratéorio. Com ferramentas digirais
avangadas, o paciente e o dentista podem selecionar dentes e visualizar o tratamento
proposto, modificando conforme for conveniente e corresponda as suas preferéncias

pessoais e expectativas.(10:14:15)
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Com a analise digital do sorriso, é possivel ampliar a visdo diagnostica do profissional,
aprimorar a comunicacdo entre os membros da equipe e obter alta previsibilidade dos
resultados do tratamento.(1617) Qutras potenciais vantagens sdo a redugdo no tempo de
tratamento, aumento da eficiéncia clinica e aumento da satisfacdo e aceitagdo do
paciente.(”)

Antes de qualquer intervengao, € possivel elaborar desenhos a partir de linhas de
referéncias e realizar comparagdes entre as imagens do antes e depois, analisando sua
viabilidade e a individualizagdo do tratamento em odontologia estética.(1®

A tecnologia digital é capaz de complementar uma série de tratamentos dentarios
tradicionais, otimizando resultados e gerando um sorriso mais saudavel, natural, bonito
e confiante. Dessa maneira, esta se tornando uma ferramenta conceitual multi-uso para
o planejamento odontoldogico estético, auxiliando no diagndstico, melhorando a
comunicacdo e a previsibilidade dos resultados.(1®

O presente estudo tem como objetivo realizar uma revisao de literatura sobre o
Planejamento Digital do Sorriso em Odontologia e seus conceitos associados, de forma
a propiciar ao profissional da area um entendimento adequado sobre a importancia do
tema durante o planejamento, a comunicacdo com o laboratério e a execucdo do

tratamento.

METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma revisdo da literatura, com carater atual e
integrativo. Com a determinacdo do tema a ser revisado, o levantamento literario foi
realizado nas bases de dados Pubmed/Medline, Portal Peridodicos CAPES e SciELO em
outubro de 2019, além de livros de acervo pessoal, utilizando os seguintes descritores:
estética dentaria, sorriso, plano de tratamento e fotografia dentaria, em portugés, inglés
e espanhol, obtendo 302 artigos publicados nos ultimos 5 anos, com resumo disponivel
na base de dados e acesso integral ao artigo.

Como critérios de inclusdo, foram selecionados artigos completos com disponibilidade de
acesso has bases de dados que se enquadravam no enfoque do trabalho, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, publicados nos ultimos 5 anos. Artigos anteriores a esse
periodo considerados como estudos classicos e relevantes ao estudo também foram
incluidos. Os critérios de exclusdo se deram por ndo correlagdo com o tema, relevancia
clinica e bibliografica.

A selegdo dos artigos foi realizada através da verificacdo do titulo, resumo e leitura
completa do mesmo para analise da conformidade com o tema em pauta. Desse modo,

51 artigos e 1 livro foram utilizados como base cientifica apropriada para discussao dessa
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revisao.

Conceitos relacionados a estética do sorriso

Criar um visual que integre as necessidades estéticas, funcionais e emocionais do
paciente deve ser o objetivo de toda reabilitagdo oral. A aplicacdo de todo conhecimento
e das mais modernas técnicas pode ndo ter nenhum valor se ndo atender as expectativas
do paciente. Diante deste fato, surge a importancia do planejamento digital do sorriso
para uma comunicacdo integrada de cirurgido-dentista, paciente e laboratorio.(*?
Existem alguns conceitos relacionados a estética odontoldogica que podem ser utilizados
para a elaboracdo do planejamento e sdao explicitados a seguir.

Visagismo

Derivado do termo francés visage, que significa “rosto”, o conceito de visagismo nunca
foi definido com precisdo, mas foi expandido e desenvolvido pelo artista plastico Philip
Hallawell.(16)

Unindo os conceitos propostos por Hipocrates, em 460 a. C, que sugeriu a Teoria dos
Quatro Temperamentos e Carl Jung durante o século XX, Hallawell conceituou o
visagismo como a arte da criacdo de uma imagem pessoal que expressa o0 seu senso de
identidade conforme caracteristicas observadas em uma certa personalidade, podendo
ser aplicada a qualquer pessoa.(9

E um método derivado da associacdo de principios da linguagem visual artistica com
auxilio de disciplinas como a psicologia, neurobiologia, antropologia e sociologia. O
visagismo permite determinar quais emocdes e tracos de personalidade que os pacientes
guerem expressar através da aparéncia e, especificamente na odontologia, através do
seu sorriso,(1®) proporcionando um planejamento previsivel e individualizado.(?9
Baseado no estudo do visagismo, Brdulio Paolucci criou, a partir dos quatro
temperamentos descritos por Hipdcrates, arranjos dentais correspondentes as

personalidades, conforme tabela 1.
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Tabela 1 - Temperamentos, caracteristicas e seus respectivos arranjos dentais

Temperamento

Colérico

Dindmico

Melancdlico

Fleumatico

Fonte: Adaptado de Paolucci. et al.(1®)

Caracteristicas

Temperamento forte; face
retangular, com angulos bem
definidos; individuos
determinados, objetivos,
intensos, explosivos,

empreendedores e passionais.

Otimista; rosto triangular e
linhas obliquas ao redor dos
olhos e testa, nariz
proeminente e boca larga;
impulsivo, entusiasta,

comunicativo e extrovertido.

Olhos bastante proximos; rosto
em formato oval; personalidade
com tendéncia a gentileza e
organizagao; perfeccionista,

artistico, timido e reservado.

Calmo; pacifico; espiritualista e
discreto com feicOes
arredondadas ou mais
quadradas; labios inferiores
projetados e palpebras

descaidas.

Denticdo

Dentes maxilares anteriores com longo eixo perpendicular ao plano
horizontal; incisivos centrais retangulares e dominantes, canino

verticalizado; arco maxilar predominantemente retangular.

Dentes maxilares anteriores com longo eixo ligeiramente inclinado para
distal; incisivos centrais triangulares ou trapezoidais; aspecto labial dos
caninos reto e inclinado palatalmente; linha de sorriso ascendente; arco

maxilar predominantemente triangular ou poligonal.

N [ —
Dentes maxilares anteriores com longos eixos retilineos ou inclinados

para dista; incisivos centrais dominantes; clspides arredondadas; arco

maxilar predominantemente oval.

Dentes maxilares anteriores com longo eixo perpendicular ao plano
horizontal, exceto canino, que pode ser ligeiramente girado
lateralmente; nenhum grupo dental dominante; simetria horizontal,
geralmente com diastemas em um arco amplo; incisivos centrais

tendem a ser quadrados e pequenos; arco maxilar geralmente redondo.
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Kao et al.29) e Paolucci et al.(*®) afirmam que os incisivos centrais superiores sdo o foco
de estudo dos visagistas, considerados os dentes mais importantes na linguagem nao-
verbal por serem os elementos mais proeminentes na boca. Concordam também ao
afirmar que ndo apenas os dentes, mas os labios também podem transmitir uma
mensagem dentro da linguagem nao-verbal, pois podem variar em forma, tamanho,
abertura do sorriso, localizagdao da comissura, entre outros.

Também é um consenso entre Paolucci et al.(1®) e Kao et al.?9 que ao inicio do
atendimento deve ser realizada uma anamnese voltada para o visagismo, chamada por
Hallawell de consultoria, onde deve ser feita uma analise dos tragos fisicos do paciente,
postura, tom de voz e temperamento, anotando também as expectativas e reclamagodes.
O clinico deve explicar ao paciente quais emogodes e personalidades sdao evocadas por
sua aparéncia. O objetivo é ajudar o paciente a refletir sobre quais mensagens ele
gostaria de expressar através de seu sorriso e quais tracos de personalidade ele gostaria
de enfatizar. Todo o processo torna o paciente co-criador do trabalho, o que melhora a
satisfacdo através do tratamento fornecido. Apds a consulta, a equipe desenvolve um
plano de tratamento usando o conceito do visagismo por meio de um planejamento
digital do sorriso e enceramento diagndstico, que é avaliado pelo paciente e pelo clinico
com auxilio de fotografias intraorais.(1®)

E importante afirmar que, na literatura cientifica consultada, ndo foram encontrados
estudos clinicos que tenham se proposto a avaliar se realmente o conceito de visagismo
produz restauracées com os efeitos afirmados pelos autores. A principio, os conceitos de
visagismo se encontram ainda na base da piramide de evidéncia cientifica da odontologia
baseada em evidéncias, sendo entdo recomendados mais estudos para que se possa

afirmar com mais seguranca sua validade dentro do planejamento odontoldgico.

Proporgdo Aurea

A teoria da proporgdo aurea € bastante utilizada como uma diretriz estética na arte e na
ciéncia®)) e sua aplicacdo na Odontologia foi inicialmente descrita por Lombardi, em
1973, logo apds por Levin, em 1978(22), propondo aproximar as dimensdes aparentes
dos dentes anteriores superiores quando vistos de frente.(6:22)

A proporgdo aurea, também denominada de proporcdo divina, € aproximadamente
1.618:1.0 (62 %) e descreve a proporgao entre as dimensdes de um comprimento maior
e um menor.(621) Essa proporcdo matematica na odontologia foi identificada por Levin,
1978,(23) entre a largura do incisivo central, do incisivo lateral e do canino, sendo

considerada confiavel para determinar a largura dos incisivos centrais superiores.(®
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Na odontologia, os pacientes tém-se mostrado cada vez mais exigentes do ponto de
vista estético, sendo a proporcdo aurea uma referéncia que pode ser utilizada para
estabelecer mais harmonia ao sorriso com base na analise da proporgao entre os dentes,
de modo que as larguras sucessivas dos dentes anteriores facilitam a montagem e a
selecdo dos mesmos de modo que, a partir da linha média, os dentes devem aparecer
aproximadamente 62 % em relacdo ao dente adjacente mesial, ou seja, a largura visivel
do canino superior € 62 % da largura do incisivo lateral superior, que também ¢é 62 %
da largura do incisivo central superior. (22:24,25,26)

A aplicagdo da proporgdo aurea na construgao dos dentes é um guia importante para o
tratamento, servindo como pardmetro nos procedimentos de odontologia restauradora
estética por envolver o uso de métodos matematicos mais exatos e ndao apenas uma
visdo, intuicdo ou algo abstrato do profissional,(?”) permitindo que se estabeleca uma
correta proporgao entre largura e comprimento dos dentes anteriores e superiores.(??
A obtencdo de sucesso clinico estético na construcdo de um sorriso harmoénico com a
utilizacdo da proporgao aurea tem sido demonstrada em relatos de casos clinicos,(?>:28)
onde a anadlise das proporgoes dentarias guiaram o tratamento restaurador, permitindo
um restabelecimento estético e funcional dos dentes anterossuperiores, sendo um meio
de facil utilizacdo e que fornece ao cirurgido-dentista uma importante referéncia
clinica.(®®

Entretanto, essas diretrizes servem para orientar uma reconstrucao estética, devendo
ser aplicada com cautela e levando em consideracdo principalmente a caracteristica
individual de cada paciente, sendo mais importante a relacdo harmoniosa na visibilidade
dos dentes anteriores.(??)

O tamanho e a forma do dente maxilar anterior sdo essenciais na estética dental e
facial.(®) Apesar de ser preferivel seu uso para a reconstrucdo estética do sorriso, a
frequéncia da proporgao aurea pode ser muito baixa ou até mesmo ndo existir (6:22,:26,29)
em estudos de populagdes com denticdo natural, ndo estando fortemente relacionada a
atratividade do sorriso,?® além de sua aplicacdo na percepcdo estética facial ter
mostrado diferentes resultados em diversos estudos. Sunilkumar et al.(39 relataram que
existe uma relacdo entre proporgdo divina e estética facial. Peron et al.(Y) nao
constataram associagdo entre a percepgdo de beleza fisica e proporcdo aurea na face e
Kaya et al.3?) relataram que as medidas e proporcdes para o equilibrio facial na
populagdo estudada desviaram da proporgdo aurea.

A analise facial numérica ndo deve ser utilizada isoladamente, pois parece ndo ser
sensivel a deteccdo de padrdes de atratividade, uma vez que sdo altamente subjetivos

e influenciados por fatores culturais, raciais, de idade e de género.(3® Além disso, outros
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componentes importantes devem ser considerados na avaliacdo do sorriso como:
posicdo da linha média, linha do sorriso, borda incisal, ameias incisais, idade, género,
tom e textura dos dentes.(?”)

O intervalo de uma proporcdo altura/largura para incisivos centrais superiores com
aparéncia esteticamente aceitavel é compreendida entre 65 % e 8 5%(23% uma vez que
valores abaixo sugeririam dentes com aspecto estreito e valores acima eram sugestivos
de dentes com aspecto encurtado. Entretanto, ha controvérsias e é importante ressaltar
que tanto a percepcgao estética elegida por profissionais e pessoas leigas quanto a
proporcdo encontrada na avaliacdo de sorrisos, podem ser divergentes.(3>6:37)

A proporgado Estética Dental Recorrente (RED) tem sido proposta como um modelo de
desenho de sorrisos e afirma que a proporgao das larguras sucessivas dos dentes, com
visdo frontal, deve permanecer constante, e a largura torna-se menor a medida que se
move distalmente. O intervalo de proporcées RED sugeridas esta entre 62 % e 80
%,(11:38:39) sendo a proporcgdo aurea (62 %) aplicavel como uma das muitas proporgoes
que se enquadram na definicdo de proporcao RED. Diferentes proporcdes podem ser
propostas de acordo com o comprimento desejado dos dentes, o esteredtipo de sexo
(masculino ou feminino) e a preferéncia individual.(38:39)

Em casos clinicos onde a estética prevaleca, o entendimento e conhecimento dos calculos
gue envolvem a proporcdo aurea podem auxiliar o clinico ou técnico de laboratério na
realizacao de restauracdes mais harmonicas. As leis que regem a proporgao aurea nao
devem ser interpretadas como imutaveis, portanto, devem ser utilizadas com critério e

como um auxilio a equipe envolvida.(40

Planejamento digital do sorriso

O avanco tecnoldgico estéa mudando o rumo da Odontologia para melhor e o profissional
deve tomar proveito dessa evolugdao. A Odontologia estética digitalmente aprimorada
tem se mostrado brilhante e, além de solucionar problemas de ordem bioldgica e
funcional, atende demandas altamente estéticas, integrando aspectos fisicos e
emocionais, onde os tratamentos estdo se tornando mais previsiveis, precisos, delicados,
minimamente invasivos, confortaveis e rapidos.(18:41,42)

O planejamento digital do sorriso funciona como uma ferramenta educacional para
melhorar a comunicacdo entre dentistas, técnicos de protese e paciente, além de
fornecer uma visdo ampla e analise das proporgoes e estética dos dentes, sorriso e rosto,
0 que torna o tratamento mais previsivel, sendo possivel visualizar os resultados da

reabilitacdo antes mesmo de comecgar o tratamento.(15:18:43,44)
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Os cirurgides-dentistas precisam, antes de tudo, desenvolver sua capacidade de avaliar
tracos basicos em um sorriso ideal. A avaliacdo excede a analise dental e deve ser
complementada por uma analise mais completa: a harmonia dento-facial. Partindo da
premissa de que o objetivo final da estética dental é a realizagdo de restauragdes que
mimetizem o natural, especialistas em estética dentaria tem cada vez mais inovado na
area para que haja uma harmonizacdo entre a personalidade do paciente, idade e
sexo.(4?)

Os beneficios da odontologia digital sdo muitos e incluem:(217,18,27)

1. Melhoria do planejamento do tratamento através do processo de desenho
do sorriso, onde o paciente é o co-autor de seu préprio resultado;

2. Anadlise dento-facial dindmica - vantagem de analisar o sorriso em
movimento para melhor obtencao do design / integracdo facial, decisGes sobre o
planejamento do tratamento e comunicacao com o paciente;

3. Tirar fotos de videos (snap shots) em vez de tirar fotos diretamente do
paciente — multiplica a quantidade de momentos capturados;

4, Documentacao simplificada com celulares (smartphones);

5. Protocolo de comunicacdo simultanea online - combinando softwares
populares (de apresentacdo de slides, software de compartilhamento em nuvem/
aplicativo de mensagens instantdneas) para fazer o planejamento do tratamento
e comunicacdo interdisciplinar de maneira rapida e facil, sem excesso de tempo
ou a necessidade de encontro ao vivo;

6. Previsibilidade dos resultados;

7. Diminuicdo do tempo de tratamento;

8. Enceramento diagndstico - vinculando o guia orientado do design do sorriso
e o plano de tratamento funcional para gerar um procedimento simples e
minimamente invasivo;

9. Enceramento digital — permite a conexdo entre 2D e 3D;

10. Aumento da aceitagao e satisfacdo do paciente e melhor entendimento em

relacdo ao tratamento proposto.

A abordagem restauradora de casos clinicos executados com a utilizacdo do
planejamento digital do sorriso tem alcancado resultados de exceléncia com base em
uma combinacdo de parametros estéticos e tecnologia de analise de sorriso.(211,17,27,41,46)
O momento da consulta inicial € quando o profissional conhece melhor o paciente, suas

expectativas quanto ao tratamento, e é dado inicio a coleta de dados para a
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documentagdo, com a realizacdo de fotografias, radiografias, exame clinico detalhado
multidisciplinar, confeccao de modelos das arcadas em gesso e montagem em
articulador, para que se obtenha um adequado plano de tratamento e verificagdo da
funcdo do tratamento idealizado.*”) A coleta de dados minuciosa durante a anamnese,
anadlise das proporgoes estéticas em dentes anteriores e analise funcional prévia, sdo
muito importantes para o planejamento de todo procedimento estético reabilitador.(4®)
O protocolo fotografico estéd cada vez mais presente na rotina do cirurgido-dentista e
tem sido uma grande aliada no diagnodstico, planejamento, tratamento e comunicagdo
entre os envolvidos, sendo fundamental neste processo.(>3114% Com a sua utilizagdo,
ferramentas computadorizadas e softwares podem auxiliar na criagdo de um
planejamento estético de maneira individualizada e projetada ao paciente
imediatamente apds sua obtencdo, facilitando seu entendimento sobre o tratamento
proposto.(“4?)

Para obtencdo de um desenho digital do sorriso, existe uma sequéncia a ser seguida e
esta se da de fora para dentro: primeiramente é feita uma analise facial e dento-facial,
envolvendo fotografias de face com sorriso amplo e dentes entreabertos, de face em
repouso; e dental, através de um protocolo fotografico intraoral focando no arco
superior, com sorriso amplo com a boca aberta.(“?)

Linhas de referéncias sdo desenhadas e um novo sorriso é planejado seguindo normas
e parametros estéticos adequados de acordo com a andlise de cada caso. Esse protocolo
amplia a visdo diagndstica e ajuda os membros da equipe a avaliar as limitagbes do
tratamento e fatores de risco, como assimetrias, desarmonia e violacées de principios
estéticos. O resultado guiard o enceramento diagndstico de forma mais eficiente,
replicando o que foi proposto digitalmente.(12:42)

A apresentacdo ao paciente comeca com a confeccdo de mock-up motivador, seguido
por nova sessdo de fotografia/video. Os parametros dentarios variam de acordo com a
dinamica dos labios e sdo influenciados por um sorriso estatico e um sorriso em
movimento capturado em video. O uso da documentacdo dinamica do sorriso (DDS)
auxilia bastante na previsibilidade do planejamento estético em uma reabilitacdo.(>%
Durante todo o processo, pode ser feita comparacao entre as imagens, observando o
“antes” e “depois”, sendo compartilhada entre equipe profissional envolvida e a
participacao do paciente, facilitando a ilustracao do caso e a verificagdo se estao de
acordo com o planejamento.(12:27:42)

Os programas para planejamento digital que incorporam a tecnologia digital podem ser

usados como ferramentas para diagndstico, onde é possivel obter uma melhor
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visualizagdo do plano de tratamento e comunicagcdo com o paciente e o técnico,
aumentando a previsibilidade do resultado do tratamento.(®

Existem diversos softwares disponiveis com ferramentas integradas que facilitam a
realizacdo do Planejamento Digital do Sorriso e irdo ajudar o profissional na obtencdo
de sorrisos mais harmoniosos e proporcionais, também podendo ser feito através de
softwares de apresentacdao de slides e softwares de edicdao de imagem e de desenho
grafico. Podemos citar: Digital Smile Design App (DSD App), Smile Designer Pro, Digital
Smile System, Dental GPS, Cerec S@ 4.2 Smile Designer Sirona, G Design (Hack
Dental), dentre outros.(1:4°)

Omar et al.(Y) realizaram uma comparacdo dos programas mais comumente utilizados
em odontologia estética através de uma revisdao de literatura e concluiram que nem
todos os programas de planejamento digital do sorriso oferecem a mesma competéncia
para uma analise abrangente que deve incluir os parametros estéticos faciais,
dentogengivais e dentdrios. Outras caracteristicas importantes podem influenciar a
escolha do profissional para uso na pratica clinica, como facilidade de uso, capacidade
de documentacdo de casos, custo, eficiéncia de tempo e compatibilidade do programa
com CAD/CAM ou outros sistemas digitais.(*)

Lin et al.*®> demonstraram através de caso clinico o planejamento estético digital em
software (Keynote iWork) com a andlise de fotografias. Concluiu que o planejamento
estético pode servir como uma ferramenta de comunicacdo eficaz, onde o paciente
participa ativamente do processo, fornecendo feedback imediatamente a apresentagao
prévia do caso, concordando com Coachman e Paravina® que diz que o paciente se
torna co-autor do seu préprio sorriso.

Meereis et al.*?) também relatam ter obtido sucesso em seu caso clinico apods ter
utilizado software especifico para planejamento digital do sorriso. Os autores concordam
que os atuais programas de software de analise estética do sorriso podem ser
ferramentas poderosas para avaliar e modificar o desenho de sorrisos deficientes.

O Digital Smile Design App (DSD) é uma ferramenta de planejamento dentdrio bastante
utilizada cujo conceito baseia-se na analise das proporgoes faciais e dentarias de um
paciente, podendo ser utilizado fotografias e videos digitais para avaliar a relagdo entre
dentes, gengivas, labios e sorriso. Uma vez que todos os dados necessarios foram
coletados, eles sao transferidos para o programa para calibrar as imagens e obter um
sorriso digital, usando os principios do design do sorriso,('® tornando-se uma ferramenta
benéfica para a odontologia restauradora.(10)

Coachman e Calamita*® relatam os beneficios e protocolo para utilizagdo do DSD App

para planejamento estético anterior. Baseado nesse novo conceito de planejamento
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digital em odontologia estética, Mclaren, Garber e Figueira®>) demonstram a técnica do
“Photoshop Smile Design” onde utilizaram o software Photoshop CS5 (Adobe Systems)
para planejamento de um sorriso mais estético. Os autores afirmam que se todas as
etapas forem realizadas corretamente e com critério, o resultado final provavelmente
excedera as expectativas do paciente. Coachman et al.1?) e Moreira et al.(>?) concordam
que o DSD é uma ferramenta usada para planejar e executar um tratamento
odontolégico que permite ao paciente envolver-se com o profissional durante o
planejamento, compartilhando e expressando suas expectativas. Esta ferramenta

também ajuda o paciente a visualizar o resultado final do seu tratamento.

CONCLUSAO

Embora diversos fatores estejam envolvidos na percepcdo estética, o planejamento deve
ser realizado em comum acordo com as necessidades do paciente e suas devidas
expectativas, sem sacrificar os principios cientificos que sao a base da odontologia,
resultando em uma reabilitacdo estética satisfatoéria.

O entendimento e a aplicacdo de conceitos estéticos aliados ao Planejamento Digital do
Sorriso tornam os procedimentos mais previsiveis através de uma visualizagdo do
resultado antes da execucdo do tratamento, de forma a reestabelecer a salude bucal,
devolvendo funcdo e harmonia estética ao paciente.

O conceito de Visagismo em Odontologia ainda é pouco explorado, estando a maior parte
das informacdes a seu respeito concentradas em casos clinicos e opinido de experts,
com baixo grau de evidéncias cientificas, sendo recomendados mais estudos sobre o
tema.

A Proporcdo Aurea é uma das alternativas para se buscar uma melhor proporcdo e
harmonia quando da restauracao de dentes anteriores, funcionando como um guia para
a reabilitacdo, porém, salienta-se que seu uso ndo é consensual, bem como as pesquisas
demonstram que muitas vezes ela ndo é percebida como o parametro mais estético.

As técnicas utilizadas no Planejamento Digital do Sorriso melhoram a visualizagdo e
compreensao das etapas a serem realizadas, sendo um grande aliado no marketing, com
uma melhor apresentacdao do caso, facilitando seu entendimento e a percepgao do

resultado final do tratamento estético.
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