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RESUMO

As proéteses dentarias removiveis restabelecem a fungao e estética do sistema
estomatognatico, embora possam causar injurias aos tecidos bucais. O objetivo
deste estudo é avaliar a prevaléncia de lesdes bucais relacionadas ao uso de
proteses dentdrias removiveis. Foi realizada a revisdo de prontuarios dos pacientes
atendidos no Servigo de Estomatologia da Faculdade de Odontologia da
Universidade Federal da Bahia, no periodo de junho de 2006 a dezembro de 2007.
Dos 28 individuos usuarios de préteses dentdarias removiveis, 25 (89,3 %)
apresentaram alguma alteragdo na mucosa bucal, sendo que 42,8 % destas
apresentavam-se mal-adaptadas. A hiperplasia fibrobrosa inflamatdria (29,42 %),
candidiase cronica atrofica (20,6 %), queilite angular (8,82 %) e Ulcera traumatica
(8,82 %) foram as lesOes mais prevalentes, e a mucosa alveolar (35,3 %) e o
palato duro (29,4 %) os sitios anatdmicos mais acometidos. Estes resultados
reafirmam a importancia da confeccdo de préteses adequadas, da necessidade de
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se realizar controles periddicos e fornecer instrugdes sobre higiene bucal aos
pacientes que vierem fazer uso de proteses dentarias removiveis.

Palavras chave: proteses dentarias, candidiase, Ulceras bucais.

RESUMEN

Las protesis dentales removibles restauran la funcion y la estética del sistema
estomatognatico, pero pueden causar dafios a los tejidos bucales. El objetivo de
este estudio fue evaluar la prevalencia de lesiones bucales relacionadas con el uso
de protesis removibles. Se realizé una revisidon del historial de los pacientes atendidos
en el Servicio de Estomatologia de la Facultad de Odontologia de la Universidad
Federal de Bahia de Brasil, del mes de junio del afio 2006 al mes de diciembre del
ano 2007. De los 28 individuos que usaron proétesis dentales removibles, 25 mostraron
anormalidades en la mucosa bucal, para un 89,3 %; y el 42,8 % de estas estaban
mal adaptadas. Dentro de las lesiones se encuentra la hiperplasia fibrosa inflamatoria
en el 29,42 % de la muestra, la candidiasis crdnica atrofica en el 20,6 %, la queilitis
angular en el 8,82 % vy la Ulcera traumatica en el 8,82 %. Los sitios anatémicos mas
afectados fueron la mucosa alveolar con un 35,3 % vy el paladar con un 29,4 %.
Estos resultados subrayan la importancia del uso de proétesis adecuadas, asi como
la necesidad de realizar controles periddicos y de proporcionar instrucciones sobre
la higiene bucal en pacientes que usan proétesis removibles.

Palabras clave: protesis dental removible, candidiasis, Ulcera bucal.

ABSTRACT

The removable dental prosthesis restores the function and esthetics of stomatognathic
system but may to cause damages in oral tissues. The objective of present study is
to assess the prevalence of oral lesions related to the use of removable prostheses.
Authors made a review of records of patients seen in the Stomatology service of
the Dentistry Faculty of Bahia Federal University of Brazil, from June, 2006 to
December, 2007. From the 28 subjects using removable prostheses, 25 (89.3 %)
showed abnormalities in the buccal mucosa and the 42.8 % of them were not well
adapted. The inflammatory fibrous hyperplasia (29.42 %), atrophic chronic
candidiasis (20.6 %), angular cheilitis (8.82 %) and traumatic ulcer (8.82 %) were
the more frequent lesions and the alveolar mucosa (35.3 %) and palate (29.4 %)
were the anatomical sites more involved. These results emphasize la significance of
an appropriate prosthesis, the need to make periodical controls and to give
instructions on oral hygiene for patients that may use removable prostheses.

Key words: Removable dental prosthesis, candidiasis, oral ulcer.

INTRODUCAO

Apesar dos avancos nas politicas publicas de saude bucal, o Brasil ainda possui
elevado niumero de individuos com edentulismo parcial ou total, acompanhado da
necessidade de confeccdo em larga escala de proteses dentdrias.! As préteses
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possibilitam a reabilitacdo funcional e estética dos pacientes, no entanto precisam
ser confeccionadas adequadamente, para que nao venham a interferir no sistema
estomatognatico. Além dos problemas de fixacdo das proteses, alguns aparelhos
quando mal planejados e confeccionados podem determinar o aparecimento de
lesdes na mucosa bucal.? Tais lesdes estdo associadas ndo apenas a proteses
iatrogénicas, mas também a higienizacdo inadequada, que poderiam ser evitadas
se apods a sua instalacdo o profissional orientasse o paciente quanto as técnicas de
limpeza e o acompanhasse realizando controles periddicos.>*®

A candidiase atrdéfica cronica, candidiase cronica hiperplasica, hiperplasia fibro-
epitelial inflamatdria, queilite angular e ulceragao traumatica, destacam-se entre as
lesdes comumente relacionadas ao uso de préteses removiveis.? O rebordo flacido,
hiperplasia papilomatosa inflamatéria e hiperqueratose também podem ser observados.’
Este estudo tem como objetivo verificar a prevaléncia de lesdes bucais associadas
ao uso de proteses dentarias removiveis, associando-as com a idade, género, sitio
anatomico mais acometido e formas de tratamento das lesdes, nos pacientes
atendidos no Servico de Estomatologia da Faculdade de Odontologia da Universidade
Federal da Bahia (FOUFBA), no periodo de junho de 2006 a dezembro de 2007.

METODO

O projeto desta pesquisa foi submetido a avaliacdo pela Comissdo de Etica em
Pesquisa envolvendo seres humanos da FOUFBA, tendo parecer favoravel para
execucao (CAAE 0033.368.000-08). A populagao participante do estudo compreendeu
os individuos atendidos pelo Servico de Estomatologia da FOUFBA, no periodo de
junho de 2006 a dezembro de 2007. A amostra nao probabilistica intencional
consistiu em usuarios de protese dentaria removivel, independente de sua faixa
etaria, totalizando 28 individuos. Para o calculo das freqliéncias absolutas e relativas
neste estudo, consideraram-se apenas aqueles casos cujas lesdes possuiam relagdo
direta ou indireta com o uso dos referidos aparelhos protéticos. Isso contabilizou
um total de 25 casos e 34 lesdes bucais.

Os dados secundarios foram coletados por trés pesquisadores e anotados em fichas
especificas que constava de identificacdo do paciente, género, idade, tempo e freqiiéncia
de uso da protese; periodicidade, método de higienizacao e sua adaptacdo; diagndstico,
sitios mais comuns e abordagem terapéutica das lesdes. Apds tabulacdo dos dados,
estes foram submetidos a andlise descritiva. Foram ainda calculados os valores de
prevaléncia das lesdes, assim como média, freqliéncias relativas e absolutas das
variaveis estudadas.

RESULTADOS

A amostra deste estudo consistiu em 28 individuos portadores de préteses dentarias
removiveis dos quais 22 (78,6 %) sao do género feminino e 6 (21,4 %) do masculino.
Deste total, 25 (89,3 %) individuos apresentaram alguma alteracdo na mucosa bucal
associada ao uso da prétese dentaria, sendo que destes, 20 (80 %) pertenciam ao
género feminino e 5 (20 %) ao masculino sendo a média de idade de 56,25 anos,
variando dos 26 aos 86 anos (quadro 1). Em alguns pacientes foram registrados
mais de um tipo de lesao em tecido mole, totalizando 34 registros, sendo 29 (85,3 %)
encontrados no género feminino e 5 (14,7 %) no género masculino.
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As lesdes mais freqlientemente encontradas neste estudo foram a hiperplasia fibrosa
inflamatoéria em 10 individuos (29,42 %); a candidiase atréfica em 7 pacientes
(20,6 %); a queilite angular e ulceragao traumatica em 3 individuos (8,82 %). A
distribuicdo das lesGes em relacdo ao género sao mostrados no quadro 2. O tempo
de uso das proteses variou entre 1 més e 25 anos. Em média, as proteses vinham
sendo utilizadas ha 18 anos. No quadro 3 encontra-se a distribuicdo do tempo de
uso das préteses em relacdo a sua adaptacao na cavidade bucal em todos os pacientes
portadores de proteses dentarias removiveis. Quanto aos sitios anatdmicos acometidos
pelas injurias, quando esta informagao foi anotada na ficha clinica, destacaram-se a
mucosa alveolar em 12 pacientes (35,3 %) e o palato duro em 10 pacientes (29,4 %).
A hiperplasia fibrosa inflamatédria foi mais frequente na mucosa alveolar (50 %) e a
candidiase atroéfica no palato duro (40 %), conforme pode ser observado no quadro 4.

Quadro 1. Distribuigdo absoluta e relativa de les@es bucais associadas ao uso de proteses dentarias remowviveis,
em relagdo 4 idade, Salvadar, Brasil, 2006-2007

Idade

Diagndstico clinico 20-40 41-50 51-60 61-70 71-80 21-90

Mo, % Mo, % Mo, % Mo, % Mo, % Mo, % [
Hiperplasia fibrosa
inflarmataria 1 20 2 33,3 5 25,71 2 23,32 - - - - 10
Candidiase atrdfica 3 a0 2 33,3 1 7,14 1 16,67 - - - 7
Cuezilite angular - - - - 2 14,29 - - - - 1 a0 3
Ulcera traumatica - - 1 16,7 | 2 14,20 - - - - - - 2
Hiperoeratose
focalfleucoplasia - B - B 1 7,14 1 16,67 B B 1 =0 3
HlperpIaE:@ papilar 1 20 _ _ _ _ _ _ _ - - - 1
inflarataria
Hiperplasia
gengival B ) B ) 2 14,23 ) ) ) ) ) ) 2
Granuloma
piogénico - - - - 1 7,14 |1 16,67 - - - - 2
Outra - - 1 16,7 - - 1 16,67 | 1 [ 1000 - - 2
Total 5 |100,0 | & | 100,0 | 14 | 100,0 & 100,0 1 |1o00 | 2 | 1000 | 34

Quadro 2. Distribuigao absoluta e relativa de lesdes bucais associadas
ao uso de proteses dentarias removiveis, em relagdo ao génera, Salvadar,
Brasil, 2006-2007

GEnero
. - . Total
Diagnostico clinico Feminino Masculino

[ Ua Mo, Wa Mo, Ua
Hiperplasia fibrosa inflamatdria 10 34,49 - - 10 20,49
Candidiase atrafica 5 17,24 2 40 7 20,6
Queilite angular 3 10,34 - - 3 8,82
Ulcera traumatica 3 10,34 - - 3 8,82
Hipermeratose focal/leucoplasia 1 3,45 2 40 3 8,82
Hiperplasia papilar inflamatdria 1 3,45 - - 1 294
Hiperplasia gengival 1 3,45 1 20 P 5,88
Granuloma piogénico 2 6,9 - - 2 5,88
Cutra 3 10,24 - - 3 a,82
Total 29 100 b 100 34 100
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Quadro 3. Distribuigdo percentual do tempo de uso da pratese em relacgio
4 sua adaptacdo, Salvador, Brasil, 2006-2007

Tempo de uso p;DcJt:Sti&naal ﬂdaapvte?ligjganau Total
da pritese

Mo, %o Mo, o Mo, U
< 5 anos 2 16,7 2 12,5 4 14,209
o-10 anos 1 a,3 - - 1 3,97
11-15 anos - - - - - -
16-20 anos 1 g,3 1 0,23 2 7,14
21-25 anos - - 1 6,25 1 3,57
Mao informado 2 66,7 12 75 20 71,43
Total 1z 100 16 100 28 100

Quadro 4. Distribuicdo percentual das lesfes bucais presentes nos usuarios de proteses dentarias de acordo aos sitios
anatdimicos ocupados e os tipos de lesdes, Salvador, Brasil, 2006-2007

Mucosa Mucosa Assoalho

Sitio anatdmico Palato : Lingua Comissura Cigtros

- oo alveolar ugal de boca - Total

Diagndskico duro Jug labial

clinico
Mo, % Mo, %o Mo, o Mo, %o Mo, O Mo, O Mo, % Mo, %

Hiperplasia
fibrosa 2 20 &) =11 1 a0 - - - - - - 1 33,3 10 29,42
inflamatoria
Candidiase
Strifica 4 40 - - - - 2 66,7 - - - - 1 33,3 7 20,6
Queilite angular - - - - - - - - - - 3 100 - - 3 g8,82
Ulcera
traumatica - - 1 2,34 - - - - 1 100 - - 1 33,3 3 8,82
Hiperceratose 1 |10 1 | 834 | 1 | =0 . § § . § . . . 3 | g8z

focal/leucoplasia

Quanto a associacdo entre a adaptacao das proteses e presenca de lesdo, observa-se
que em todos os casos (100 %) onde havia lesdo, os pacientes referiam ma-adaptacao
das proteses. Das 16 (57,2 %) proteses cuja adaptacdo ndao pbéde ser avaliada, 13
(81,25 %) estavam associadas a presenca de lesdo. Dentre as modalidades
terapéuticas indicadas para essas injurias nos pacientes que apresentaram lesdes
associadas ao uso de aparelhos protéticos, houve predominio da utilizagcao de
solugdes antifungicas (25 %), remocdo cirdrgica das lesbes (17,86 %) e remocdo
do trauma (14,3 %). O acompanhamento dos pacientes (3,57 %) foi 0 menos
freqliente, sendo que além destes, outros tratamentos foram encontrados (7,14 %).
Nos casos de hiperplasia fibrosa inflamatéria, em 3 casos (30 %) as lesGes foram
removidas cirurgicamente, em 2 (20 %) o agente traumatico foi removido e em 3
(30 %) outra modalidade de tratamento foi realizada. Ja em relacdo a candidiase
atrdéfica, em 5 (71,4 %) foi prescrito antifungico e em 2 (28,6 %) nao foi avaliado o
tratamento empregado.

272
http://scielo.sld.cu



Revista Cubana de Estomatol 2011;48(3):268-276

DISCUSSAO

E necessario ressaltar as possiveis limitacdes deste trabalho uma vez que nos estudos
de prevaléncia ndo é possivel determinar a precedéncia do suposto fator de risco
em relagao ao problema de saide em questdo. Contudo, estudos transversais
possibilitam as estimativas de problemas de salde e até mesmo a realizagao de
inferéncias etioldgicas nos planejamento dos servigos de saude. A Odontologia tem
apresentado avangos cientificos para a reabilitacdao bucal de pacientes total ou
parcialmente desdentados com o desenvolvimento de novas técnicas, materiais e
procedimentos laboratoriais para a confeccdo de préteses.® No entanto, apesar do
advento destas inovagoes, as proteses ndo deixam de ser um corpo estranho na
cavidade bucal que podem causar injdrias aos tecidos.>™

No presente estudo, 25 (89,3 %) dos usuarios de proteses apresentaram lesées
associadas ao seu uso. Além disso, a idade média de 56,25 anos dos usuarios de
proteses neste estudo, bem como o tempo de uso de prétese de até 25 anos,
evidenciam a perda precoce das unidades dentarias destes pacientes e a
precariedade ndo apenas da saude bucal, bem como dos servicos publicos do pais.
Dos 28 usuarios de prétese analisados, 25 (89,3 %) apresentaram pelo menos uma
lesdo em mucosa associada a seu uso, superior ao valor encontrado por Mesas e
outros.® Entretanto, é importante salientar que a alta prevaléncia de lesdes
provavelmente se deve ao fato deste estudo ter sido realizado em um Servigo de
Estomatologia, procurado por pacientes que ja apresentam alteracdes bucais.

A literatura tem demonstrado a prevaléncia do género feminino nas lesdes bucais
associadas ao uso de aparelhos protéticos.>®° Acredita-se que apesar do motivo de
tal freqliéncia ndo estar bem esclarecido, além dos fatores estéticos, ha a
possibilidade deste fato estar relacionado a deficiéncia hormonal durante a
menopausa, onde o epitélio atréfico oferece pouca protecdo contra irritantes
deixando-o mais propenso a reagdo inflamatdria em resposta a traumas crénicos.?
A candidiase atrofica, queilite angular, hiperplasia fibrosa inflamatéria e ulcera
traumatica se destacaram como as lesdes da cavidade bucal mais frequentemente
associadas ao uso de proteses removiveis, semelhante ao que foi encontrado na
literatura.?>® Destas, a candidiase atréfica e hiperplasia fibrosa inflamatdria tem
sido as mais prevalentes com destaque para a candidise atréfica.>%°1°

Apesar de ambas serem as mais frequentemente associadas ao uso de préteses
dentérias no presente trabalho, houve destaque da hiperplasia fibrosa inflamatéria
10 (29,42 %). Quanto a presenca da hiperplasia papilar inflamatdria, esta
correspondeu a 1 caso (2,94 % das lesdes), valor este muito préoximo ao
encontrado por Maciel e outros,® ja Coelho e outros,®> ndo encontrou casos dessa
lesdo em seu estudo. Em relacdo a Ulcera traumatica, houve 3 (8,82 %) registros,
semelhante ao observado em outros estudos.>'° Os sitios anatémicos acometidos
por estas lesdes estdo de acordo com aqueles encontrados na literatura, sendo
mais comum os casos de candidiase atréfica na regido de palato,*°** e de
hiperplasia fibrosa inflamatéria na regido de mucosa alveolar.'”** Apesar destas
também poderem ocupar outros sitios como fundo de sulco'® e até mesmo palato
duro quando as préteses apresentam cdmara de succdo como auxiliar na retenggo.!

Os pacientes mais suscetiveis a candidiase atrdéfica sao os idosos, devido as
alteragdes imunoldgicas, doencas sistémicas subclinicas, uso de agentes
farmacoldgicos, deficiéncias nutricionais e exposi¢do a doencgas oportunistas.*>
Entretanto, apesar dessa lesdo ter sido mais relevante entre os individuos mais
idosos, nao foi encontrada relacdo entre o aumento da prevaléncia dessa condicao
e desequilibrio sistémico, sendo a maioria dos casos relacionados a fatores locais,
principalmente ao uso de prétese total. *® Oliveira e outros,* e Jorge e outros,*’
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avaliaram a candidiase atréfica em portadores de préteses totais, e constataram
gue um so fator causal, como a presenca de Candida albicans ndo foi significativo
para a ocorréncia dessa alteragao. Embora exista variabilidade na composigao da
comunidade de biofilme bucal, dependendo das caracteristicas do paciente, a mera
presenca de um determinado microrganismo nao induz a patologia. Normalmente,
se relacionam a interagdes complexas entre microrganismos e hospedeiro, o que
modulam a resposta do hospedeiro levando a inflamag&o.®

Em estudo realizado por Figueiral e outros,*® a contagem de fungos na saliva
estimulada foi maior em individuos com hipossalivacao, levando-os a acreditar que
a saliva tem um efeito inibidor sobre a colonizacdo de fungos, o que dificulta o
estabelecimento da patologia. A hipossalivagdo foi mais comum no género feminino,
podendo esse fator estar relacionado a maior presenca de fungos entre as mulheres
portadoras de prétese removivel. No presente estudo observou-se que a candidiase
atrofica prevaleceu no género feminino corroborando com o estudo supracitado. A
protese constitui um fator predisponente ao aparecimento dessa lesdao, uma vez
gue mantém a saliva estagnada sob a base diminuindo sua agdo antimicrobiana na
mucosa e os habitos de higiene do paciente, os quais criam condigdes para a
proliferagdo de microorganismos como a Candida albicans.**?° O habito de dormir
com a protese também deve ser levado em consideragdo, uma vez que dificulta a
acdo de limpeza da lingua, saliva, bochechas e labios neste periodo.®

Quanto as abordagens terapéuticas adotadas, houve destaque para a utilizagdo de
solugdes antifungicas nos casos de candidiase atrodfica, conforme orientado por alguns
autores.” 32! A regularizacdo da superficie interna da prétese, orientagdo de
higienizagao e conscientizagao do habito de ndo dormir com o aparelho protético
também podem ser adotadas.?® Nos casos de hiperplasia fibrosa inflamatéria houve
destaque para remocao cirlrgica da lesdao ou a remogao do agente traumatico e
acompanhamento do paciente. O tratamento cirdrgico confere melhor prognostico,
apesar de poder ocasionar retracdo tecidual ampla a depender da dimens&o atingida.’
Além da remocdo cirurgica das lesdes que dificultem e inviabilizem a execugao de
nova prétese, a redugao da porgao sobre estendida da base da prétese e corregao
das discrepancias oclusais também sdo validas.”® Todavia, nem sempre a remogao
do agente traumdtico permite regressdo do tecido & sua morfologia original.’

No presente estudo, a remogao do trauma e acompanhamento do paciente ocuparam
as menores percentagens da abordagem terapéutica apesar de tdo preconizado na
literatura.® No entanto, a realizagdo de ajustes ou confeccdo de novas proteses,
acompanhamento e orientagdes de higienizacdao sao essenciais na manutencao da
salde do aparelho estomatognatico.>® O uso de préteses dentdrias em condigBes
inadequadas esta associado ao surgimento de lesdes na mucosa bucal. A sua
confecgao de forma adequada, bem como a orientagdo sobre sua higienizacao aos
pacientes, associado ao acompanhamento periddico pelo profissional, é fundamental
para prevenir o aparecimento destas patologias, garantindo a manutencao da
salde do aparelho estomatognatico e a necessidade de intervengdes terapéuticas.
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