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RESUMEN

Introduccion: La formacidn investigativa que propicia la carrera es un aspecto
vital para el trabajo futuro del profesional de la Estomatologia. La satisfaccion de
quienes reciben esta preparacion es uno de los aspectos a tener en cuenta en la
evaluacion de un curriculo.

Objetivos: Identificar cémo valoran los estudiantes su formacién para enfrentar las
tareas de investigacion y la contribucion del tutor a la misma e identificar cuales
son las principales actividades que influyeron en la formacion investigativa de los
estudiantes a lo largo de la carrera.

Métodos: Se realizé un estudio descriptivo transversal, con la utilizacion de
métodos tedricos como fueron el analisis y sintesis de la informacién, con una
revision de las principales bibliografias que abordan el tema en los uUltimos cinco
anos y el método empirico de la encuesta, aplicada a estudiantes de cuarto y quinto
anos de la carrera que estudian en la Facultad de Estomatologia "Raul Gonzalez
Sanchez", para la recogida de la informacion.
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Resultados: El 100 % de los encuestados considerd importante la investigacion
cientifica para el desarrollo de la profesion; el 58,1 % de los estudiantes refirid
estar preparado para enfrentar las tareas investigativas. Los aspectos que a su
criterio mas han contribuido a su formacion investigativa son: la jornada cientifica
estudiantil, la busqueda de informacion cientifica, la realizacion de trabajos finales
en asignaturas, preparacion para los seminarios y el trabajo como alumno
ayudante.

Conclusion: La formacion investigativa es aun insuficiente desde la perspectiva de
los estudiantes.

Palabras clave: formacioén investigativa, carrera de Estomatologia, satisfaccion con
la formacién investigativa.

ABSTRACT

Introduction: Research training to be conductive to the career is a essential
feature for the future work of Odontology professional. Satisfaction of those
receiving this training is one of the features to be into account in curriculum
evaluation.

Objectives: To identify how the student consider its training to face the research
tasks and of the tutor contribution to it and to also to identify which are the main
activities influenced in student research training throughout the career.

Methods: A cross-sectional and descriptive study was conducted using the
theoretical methods approaching the subject during the past 5 years and the survey
empirical method applied to fourth and fifth years of the career studying in "Raul
Gonzalez Sanchez" Odontology Faculty for information collection.

Results: The 100 % of person polled considered as important the scientific
research for the profession development, but only the 58.1 % of students refered
to be trained to confront the research tasks. The features that more influenced in
its research training are: student scientific meeting, scientific information search,
the final works carrying out on subjects, the preparation for seminars and the work
as assistant student.

Conclusion: The research training is still insufficient from the student perspectives.

Key words: Research training, Odontology career, satisfaction with research
training.

INTRODUCCION

El profesional de la salud ante cada paciente que acude en busca de ayuda para
aliviar sus dolencias desde que comienza su interrogatorio, esta estrechamente
vinculado al proceso de investigacién. Necesita caracterizar la situacién de salud
que el enfermo le expone para arribar a conclusiones y determinar la conducta a
seguir en el tratamiento. Esto forma parte de su quehacer diario, por lo que la
investigacion es su herramienta fundamental.

El proceso de investigacion requiere de preparacion y contar con conocimientos
precisos de la especialidad que ejerce. Esto le permite a partir de la observacion, el
interrogatorio o la entrevista y del reconocimiento clinico, procesarlos
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mentalmente, caracterizarlos, diferenciar lo externo de lo interno y lo secundario de
lo primario, para lograr la solucién del problema. Estas caracteristicas son propias
de un investigador, por lo que se puede afirmar que en todo profesional de la salud
hay bien oculto o visible, un investigador.®

La investigacion en el sector salud, ademas de su papel original como generadora
de conocimientos, ejerce doble funcion académica; por un lado, promueve la
formacion de cientificos y por el otro prepara profesionales clinicos con bases
cientificas sélidas. La valoracién equilibrada de estas actividades es, sin duda, un
paso indispensable para obtener una proyeccion moderna de formacioén de recursos
humanos en salud, por tanto la actividad investigativa debe ser un eje transversal
que oriente todas las actividades programaticas de los curriculos.?

Las instituciones de educacién superior de hoy, no solo preparan al hombre para
que se pueda desempefiar en una profesion o labor especifica con caracteristicas
particulares o para ocupar una funciéon dentro de una sociedad, por el contrario, la
Universidad ahora mas que nunca se preocupa por la formacion de individuos
altamente capacitados, que puedan transformar con elementos propios, ajenos y
comunes de cada contexto, la realidad social, los paradigmas tradicionales y demas
componentes que ajustan los mismos, lldmense, familia, educacién, cultura,
economia, etc. Los programas de pregrado y posgrado son las categorias basicas
gue se trabajan en los entes de educacidn superior, y son los que se preocupan en
profundizar y ahondar en la practica investigativa que genera esta produccion de
conocimiento de la que es sin lugar a dudas una de las actividades mas
significativas del hombre.?

Moreno® sefiala que la «formacién para la investigaciéon» se conceptualiza como un
guehacer académico consistente en promover y facilitar, preferentemente de
manera sistematica, el acceso a los conocimientos y el desarrollo de las
habilidades, habitos y actitudes que demanda la realizacidon de la practica
denominada "investigacion".

En la definicion de estandares internacionales para la educacion médica de 1999, se
plante6 acerca de la investigacion: "En el curriculo se deberian incluir los elementos
para formar a los alumnos en el pensamiento cientifico y los métodos de
investigacion".> Aunque en el curriculo de la carrera de estomatologia en Cuba se
cumple esta premisa,® esto no basta para valorar la formacién investigativa que
propicia la carrera, hay que conocer qué piensan los estudiantes sobre dicha
formacion.

La literatura propone tomar como fuentes de informacion, ademas de a profesores,
especialistas y expertos, a los estudiantes participantes en el proceso objeto de
analisis. La valoracion de la correlacion entre la preparacion que reciben y las
exigencias del momento constituye también un aspecto a indagar,’ por lo que nos
propusimos como objetivos en este trabajo: identificar cdmo valoran los
estudiantes su preparacion para enfrentar las tareas de investigacion y la
contribucion del tutor a estas, e identificar cuales son las principales actividades
que influyen en la formacién investigativa de los estudiantes.

METODOS

Se realizdé un estudio descriptivo transversal, con la utilizacion de métodos tedricos
como fueron el andlisis y sintesis de la informacién para la basqueda bibliografica
gue se desarrollé mediante el buscador Google, con la utilizacién de los
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descriptores: formacidon para la investigacion, satisfaccion con la formacion
investigativa, investigacion en la carrera de estomatologia. Se utilizé ademas como
método empirico: la encuesta, a través de la cual fue recogida la informacién. Esta
encuesta tuvo como objetivo obtener los criterios de los estudiantes sobre la
importancia de la investigacion, el papel del tutor, las actividades que mas
influyeron en la preparacién para la investigacién cientifica, asi como el grado de
satisfaccion de esta formacion.

Se utiliz6 como universo el total de estudiantes de cuarto y quinto anos de la
carrera de estomatologia que estudian en la Facultad "Raul Gonzalez Sanchez", por
ser los estudiantes de estos afos, los que deben tener mas informacion y
preparacion cientifica a criterio de los autores. Los estudiantes en cuarto ano fueron
35 y de quinto, 38. Se utilizd6 una muestra por seleccién al azar por MSA de 15y 16
estudiantes respectivamente, 31 alumnos entre los dos afios, para un 42,5 % del
universo. El 58,1 % de la muestra correspondid al sexo femenino y el 41,9 % al
sexo masculino, en correspondencia con la proporcion que se manifiesta en la
matricula de los afos estudiados. Los resultados se presentan en tablas. Se utilizoé
el porcentaje como medida de resumen.

RESULTADOS

A la interrogante de ¢Consideras que la investigacion es una funcion importante
para el desarrollo de tu profesién?, los 31 estudiantes, el 100 % de los encuestados
refirieron que si es importante.

La contribucidon del tutor a la formacién investigativa fue valorada entre excelente y
buena por el 90,3 % de los encuestados (tabla 1). Solo un 6,5 % del total, que
correspondié a 2 estudiantes de cuarto afio, considerd que fue regular esta
contribucion y un 3,2 % considerd que fue mala, o sea, fue la opinidon de un solo
estudiante.

Tabla 1. Distribucion de encuestados segun afio que cursan y contribucian del tutor
a su formacian investigativa

. Excelente Buena Fegular Mala
AF0
Ma, L Mo, e Mo, 24 Ma, L
Cuarto = 53,3 4 26,7 2 13,3 1 a,7
Quinto | 9 56,3 | 7 43,8 | 0O 0 0 0
Tatal 17 54,8 11 35,5 2 6,5 1 3,2

A la pregunta de ¢En qué medida los aspectos relacionados han contribuido al
desarrollo de sus habilidades para enfrentar tareas de investigacion? los
encuestados identificaron como los que mas influyeron a: (tabla 2) las jornadas
cientificas estudiantiles, la busqueda de informacidn cientifica, y la realizacién de
trabajos finales en las asignaturas, con un 67,7 % por cada uno, en segundo orden
la preparacién para seminarios con un 54,8 % vy el trabajo como alumno ayudante
con 48,4 %. Segun el criterio de los estudiantes los que menos aportan a su
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preparacion para la investigacion son: la metodologia de la investigacion, las tareas
de las actividades de educacién en el trabajo y las asignaturas de la carrera, lo cual
se reflejan en los valores obtenidos para las variables poco y nada.

La respuesta a: ¢Has recibido durante la carrera, preparacion suficiente que
contribuya al desarrollo de tus habilidades para enfrentar tareas de investigacién?,
mostrdé que un 58,1 %, o sea, mas de la mitad de los encuestados consideran estar
preparados, consideraron no estarlo el 32,3 % y el 9,7 % restante manifestaron no
saberlo (tabla 3). Especificamente en cuarto ano se reflejé que mas de la mitad de
los encuestados, un 53,3 % no posee la preparacion adecuada, pues refieren
menos ejercitacion ante las tareas investigativas.

DISCUSION

La formacion cientifica investigativa supone considerar la investigacion como una
auténtica actividad del proceso docente-educativo. La asuncion de estilos de
ensefianza capaces de conducir a la construccién de estrategias de aprendizaje de
la investigacion que posibiliten el desarrollo de actitudes; de capacidades ldgicas y
heuristicas indispensables en la construccion de competencias para la investigacion
que garanticen un adecuado desempefio con relacion a esta actividad.® Es a través
de la investigacion que el proceso de aprendizaje se vitaliza y se combate la
memorizacion que tanto contribuyd a formar profesionales pasivos, poco amantes
de la innovacién, con escasa curiosidad e iniciativa personal.®

En los ambientes académicos, la realizacién de actividades de investigacién ayuda
al desarrollo de la pericia para observar, recolectar datos, medir, manipular
instrumentos, interpretar adecuadamente textos e instrucciones sencillas y
seguirlas en forma eficiente. Ademas, incrementa las oportunidades para hacer
inferencias, elaborar generalizaciones basadas en las observaciones, efectuar
deducciones a partir de hipdtesis, seleccionar adecuadamente los métodos para
solucionar problemas. De esta manera contribuye al desarrollo de las habilidades
que se corresponden con el ambito del saber al cual pertenece el asunto que se
investiga. Finalmente, el quehacer investigativo también coopera con el desarrollo
de aspectos afectivos vinculados con la capacidad de emitir juicios valorativos y
respetar la forma de pensar de las demas personas.

A través de la investigacion es posible desarrollar muchas de las potencialidades
gue la persona posee en virtud de su esencial condicion humana. De ahi la
importancia de que en las instituciones de educacién superior, se propicie la
apertura de espacios que brinden a los futuros profesionales la oportunidad de
participar en labores investigativas durante etapas tempranas de su formacién.’

Los estudiantes desde su ingreso a la carrera deben ser motivados e impulsados
por el docente tutor y los profesores de las diferentes asignaturas hacia la
investigacion cientifica. Es necesario que los profesores que tengan proyectos de
investigacion incorporen a los estudiantes de manera que puedan orientarlos en la
adquisicion de experiencias reales en el mundo de la investigacion.

El cientifico no nace, se hace; se hace con materiales culturales y a través de un
proceso de educacion necesariamente dilatado. La ciencia es cultura. A investigar
se aprende a través de la imitacién y de la interaccién. De ahi la relevancia de la
figura del tutor y la necesidad de que los programas se articulen a lineas de
investigacion o de trabajo intelectual en marcha. Es una perogrullada, pero la
respuesta a la pregunta de como se aprende a investigar no es otra que
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investigando en vinculo con personas y grupos que saben hacerlo. La educacion
cientifica es una herencia que se trasmite a través de la propia actividad cientifica.’

Como se observa no se selecciona a la metodologia de la investigacion como
aspecto influyente, pues en realidad no existe una asignatura independiente que
aborde todos los contenidos basicos de la investigacion cientifica, aspecto a tener
en cuenta a la hora del nuevo disefio curricular de la carrera. Esto coincide con
resultados de investigaciones similares en otras carreras de ciencias médicas.?
También se manifiesta una contradiccion, a pesar de que los estudiantes valoraron
a los trabajos finales de las asignaturas como contribuyentes, excluyeron en este
particular a las asignaturas como tales. Desde las diferentes disciplinas se debe
motivar mas al estudiante a la indagacion cientifica y encontrar respuestas a
interrogantes que le permitan cada dia apoderarse mejor del método cientifico en
cada una de ellas y no solamente en la realizacién de los trabajos finales.

Es por esto que los curriculos de los diferentes niveles de formacidon deben
organizarse con el fin de exponer al alumno a situaciones que los impulsen a
adquirir una actitud de cuestionamiento de la realidad, de rigor cientifico e interés
por la verdad. Al incorporar estrategias para desarrollar el espiritu cientifico desde
el primer semestre de la carrera, se construye un terreno abonado para que en los
niveles de formacién superiores los alumnos, ya con una actitud indagatoria e
interés cientifico, adquieran los conocimientos y habilidades necesarios para hacer
la investigacion.®

El caracter investigativo en el proceso docente educativo, esta determinado por los
métodos que se utilizan, los que deben basarse en los métodos de la investigacion
cientifica y que resulten fundamentales en la educacién de los estudiantes, en el
logro de un individuo productor y creativo como rasgos de su formacion.'?

Una ultima razon sustenta la necesidad de aprendizaje de la metodologia de la
investigacion y de promocionar la actividad cientifica entre estudiantes
universitarios de estomatologia. En la mayoria de los paises del mundo se acepta el
surgimiento y desarrollo de una nueva manera de practicar la medicina y la
estomatologia, a la que denomina medicina o estomatologia basada en la evidencia,
la cual proclama que la aplicaciéon de conocimientos en la practica clinica se debe
fundar enlzpruebas, hechos o datos derivados de investigaciones, fruto del método
cientifico.

Hoy mas que nunca es conveniente consolidar los lazos entre la investigacion y la
docencia de pregrado, para que la primera se constituya en una actividad formativa
que soporte a la segunda.

Alvarez de Montero y Rojas de Morales'® plantean que "para que los futuros
profesionales contribuyan en la solucion de los problemas del sector salud, y por
ende a mejorar la calidad de vida de las personas, es necesario incorporar la actitud
investigativa al quehacer académico de pregrado".

Por su parte Battellino y Lissera,'? afirman que "habida cuenta de las necesidades
sanitarias de la poblacion, la investigacion cientifica debe constituir una actividad
prioritaria en el area de ciencias de la salud, la odontologia entre ellas. Para tal fin
es necesario que el recurso humano que producen las unidades académicas
involucradas disponga tanto de motivaciéon como de formacién para desarrollar esas
actividades, cualidades que se adquieren a través de una adecuada".
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CONCLUSIONES

Cerca de la mitad de la muestra considerd no estar preparados para enfrentar
tareas investigativas. La contribucién del tutor a la investigacion se valoré como
excelente y buena de forma mayoritaria. Los aspectos referidos como mayores
contribuyentes a la formacién de los estudiantes son: la jornada cientifica
estudiantil, la busqueda de informacion cientifica, la realizacion de trabajos finales
en asignaturas, preparacion para los seminarios y el trabajo como alumno
ayudante. Las actividades curriculares consideradas como menos contribuyentes a
la formacién investigativa de los estudiantes fueron: la asignatura de metodologia
para la investigacion, las asignaturas de la carrera y las tareas de las actividades de
educacién en el trabajo.

RECOMENDACIONES

Aumentar la preparacion del tutor con relacidn a la atencion y formacion de sus
alumnos. Incrementar la orientacidon y control de tareas investigativas en las
actividades de educacion en el trabajo. Perfeccionar el programa de la asignatura
Metodologia de la Iinvestigacidon de manera que influya de una forma mas efectiva
sobre los estudiantes.
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Tabla 2. Distribucion de encuestados segin aspectos gue contribuyen al
desarrollo de las habilidades para enfrentar tareas de investigacion

Aspectos

Metodologia de la investigacian
Asignaturas de la carrera
Jornada Cientifica Estudiantil

Blsqueda de informacian
cientifica

Preparacion para seminarias

Realizacian de trabajos finales
de asignaturas

Las tareas de las actividades
de educacion en el trabajo

Trabajo cama alumno ayudante

Participacion en otros eventos
cientificos

Mucho
o, %

a3 25,8
12 28,7
21 67,7
21 07,7
17 54,8
21 67,7
10 32,3
15 48,4
14 45,2

2 6,5

M,

18
14

3

0

Poco
%
58,1
4,2
16,1

12,9
19,4

25,8

38,7
6,5
9,7

0

7

o

Mada
%
9,7
6,5
9,7

9,7
16,1

g,5

19,4
22,6
22,6

0

3

0

Mo sé
%
3,2
3,2
3,2

6,5
B,5

0

12,4
9,7

0

Mo resp.
Mo, %
1 3,2
2 6,5
1 3,2
1 3,2
1 3,2
0 0
3 97
3 Q7
4 | 12,9
0 0

Tabla 3. Distribucion de encuestados por afio v preparacion suficiente para
enfrentar tareas de investigacion segun encuestados

tra
ARD
Mo,
Cuarto 7
Quinto 11
Total 13

Si

46,7
63,7
cg,1

Mo

33,3
31,3
32,3

Mo,

Mo sé

20

Q,7
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