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RESUMEN

OBJETIVOS: evaluar el nivel de conocimientos sobre salud bucal y su relacién con la
prevalencia y gravedad de la enfermedad periodontal, asi como la demanda de
servicios estomatologicos por parte de las embarazadas, determinar la prevalencia y
gravedad de la enfermedad periodontal en las embarazadas, evaluar la relaciéon entre
el nivel de conocimientos y la prevalencia de la enfermedad periodontal, asimismo la
relacion entre la demanda de servicios estomatoldgicos y la prevalencia y gravedad
de la enfermedad periodontal.

METODOS: se aplicé una encuesta a 71 gestantes de los policlinicos Moncada, Plaza
y Rampa que fueron captadas en el periodo de septiembre a diciembre del 2006. Para
determinar la afectacion periodontal de las mismas se aplicé el indice periodontal de
Russell ®.

RESULTADOS: mostraron un predominio de las embarazadas con nivel de
conocimiento insatisfactorio (59,1%). La prevalencia de la enfermedad periodontal en
el grupo estudiado fue alta (87,3 %), no asi la gravedad. Se encontr6é relacion
estadisticamente significativa entre el nivel de conocimientos sobre salud bucal y la
prevalencia de la enfermedad (p=0,01586), no siendo asi con la gravedad.
CONCLUSIONES: La demanda de atenciéon estomatologica por parte de las
embarazadas fue baja (sélo solicitaron atencién el 36,6 %) y no estuvo relacionada
con la prevalencia y gravedad de la enfermedad periodontal, ni con el nivel de
conocimientos sobre salud bucal.

Palabras clave: Embarazo, gestacién, periodontopatias, enfermedad periodontal,
conocimientos sobre salud bucal, demanda de servicios estomatolégicos.
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ABSTRACT

OBJECTIVES: to assess the level of knowledge on oral health and its connection with
the prevalence and severity of the periodontal disease, as well as the demand of
dental services on the part of the pregnant women, to determine the prevalence and
severity of the periodontal disease in pregnant women, to evaluate the relationship
between the level of knowledge and the prevalence of the periodontal disease, and
between the demand of dental services and the prevalence and severity of the
periodontal disease.

METHODS: 71 pregnant women from Moncada, Plaza and Rampa polyclinics that
were recruited from September to December 2006 were surveyed. Russell®
periodontal index was used to determine their periodontal affectation.

RESULTS: it was observed a predominance of pregnant women with an
unsatisfactory level of knowledge (59.1 %). The prevalence of the periodontal disease
in the studied group was high (87.3 %), but not severity. A statistical significative
relation was found between the level of knowledge on oral health and the prevalence
of the disease (p=0.01586). It was not so with severity.

CONCLUSIONS: The demand of dental care on the part of pregnant women was low
(only 36.6 % required it) and it was connected neither with the prevalence and
severity of the periodontal disease, nor with the level of knowledge on oral health.

Keywords: Pregnancy, gestation, periodontopathies, periodontal disease, knowledge
on oral health, demand of dental services.

INTRODUCCION

En la actualidad el comportamiento de numerosas enfermedades esta determinado en
gran medida por las conductas y actitudes individuales hacia el auto cuidado de la
salud, al mismo tiempo estas conductas estan reguladas por patrones culturales y de
tradicion popular, asi como por el significado que el individuo le otorgue a la
enfermedad. En el periodo del embarazo la existencia de ciertas creencias y mitos
populares en relacién con la salud bucal influyen en las actitudes que asumen las
gestantes hacia el proceso salud-enfermedad. La modificacion de la conducta individual
con el fin de reducir el riesgo de enfermar, o de aumentar la salud y el bienestar, es
hoy el objetivo comun de las diferentes concepciones de la salud publica.

Estos objetivos son llevados a cabo a través de intervenciones dirigidas hacia el
conjunto de la comunidad, ya sea mediante estrategias educativas que pueden ser
trasmitidas a través de los medios de comunicacién, como con la participacién de
agentes de salud que deben desarrollar potencialidades que los capaciten para ejercer
liderazgo social en la prevenciéon de la enfermedad y promocion de salud u otros
enfoques de tipo comunitario.

Para promover comportamientos saludables debemos tener en cuenta que las
personas necesitan tener la informacibn sobre qué hacer y cémo hacerlo. La

informacién cientifica hace falta para fomentar la aparicién de nuevas creencias que la
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incluyan, asi como para mezclarse con las tradiciones culturales de los grupos
humanos.

Las actitudes, comportamientos y valores, trasmitidos a través de la television,
radio, prensa escrita, etc. y reafirmados por los agentes sanitarios influyen en el valor
que la salud tiene para los individuos, en los comportamientos saludables que estos
exhiben, en el incremento de su motivacion hacia el autocuidado y en su
autorresponsabilidad con respecto a la salud. También es comUdn encontrar situaciones
en que la poblacion identifica causas, sintomas, los ciclos de la enfermedad y los
mecanismos para prevenirla, pero sus comportamientos y practicas no se
corresponden con ese conocimiento. *2

Aunque los factores biolégicos son esenciales para la aparicibn de varias
enfermedades en la poblacién, el comportamiento endémico de muchas de las mismas,
demuestra la influencia de patrones culturales y de tradicion popular que regulan los
estilos de vidas personales y colectivos, asi como el nivel socio-econémico vy
educacional de la poblacion.

Las enfermedades periodontales son consideradas entre las patologias de mayor
prevalencia en estomatologia, estan asociadas a condiciones sociales, econdmicas,
educacionales y conductuales, no solo a interacciones biolégicas entre el huésped, la
placa dental bacteriana y la microbiota del surco. 3

El embarazo constituye un periodo de grandes modificaciones fisiolégicas en el
organismo que pueden conllevar a la apariciéon de trastornos en el estado de salud
bucal, pero el embarazo por si s6lo no es capaz de provocar enfermedad, es necesaria
la influencia de factores, fundamentalmente de tipo conductuales y relacionados con el
estilo de vida, que junto con los factores biologicos condicionan la aparicion y
agravamiento de estas enfermedades. *°

La gestacion ha sido rodeada de una serie de tabues y creencias alrededor de la
salud bucal de la embarazada que se van transmitiendo generacién tras generacion. Es
comun escuchar en nuestras pacientes que el embarazo "descalcifica los dientes",
"enferma las encias", "que cada embarazo cuesta un diente" etc. También existen
creencias y practicas que relegan los cuidados estomatoldgicos debido a las molestias
que ocasiona el tratamiento y los temores que existen a su alrededor relacionados a
los dafios que pudiera ocasionar al bebé.

Debido a estos criterios fuertemente arraigados en la poblacién, las embarazadas
han aprendido a aceptar todas aquellas alteraciones que indiscutiblemente pueden

surgir en la cavidad bucal, considerandolas como un fenédmeno "normal e inevitable"
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en esta etapa de la mujer, todo lo cual determina las conductas en relacién a la
demanda de los servicios estomatoldgicos por parte de las gestantes.’

En nuestro pais la atencidn estomatoldgica a la gestante constituye uno de los
programas priorizados por el Programa Nacional de Atencién Estomatolégica,
programas educativos y de promocion de salud, los cuales han sido implementados
para estos grupos con el objetivo de modificar conductas referente a la salud bucal, sin
embargo estudios realizados demuestran que no siempre estos objetivos han sido
logrados.

En consecuencia todo lo anterior ha motivado la realizaciéon de un estudio donde se
evalte el nivel de conocimientos sobre salud bucal y su relacién con la prevalencia y
gravedad de la enfermedad periodontal y la demanda de servicios estomatolégicos en
un grupo de embarazadas del municipio Plaza de la Revolucién de Ciudad de La

Habana.

METODOS

Se realiz6 un estudio observacional descriptivo y transversal en las mujeres
embarazadas pertenecientes a los policlinicos Moncada, Plaza y Rampa del municipio
Plaza de la Revolucion, en Ciudad de La Habana. La muestra se obtuvo de las
embarazadas que fueron captadas durante los meses de septiembre a diciembre del

2006, y que cumplieran los siguientes requisitos:

Criterio de inclusion

Todas las embarazadas que estuvieran dispuestas a participar en la investigacion

Criterios de exclusion
Discapacitadas mentales o fisicas, con amenaza de aborto, o que se encontraran
residiendo fuera del area de salud donde fueron captadas.

De esta forma quedé constituida la muestra con un total de 71 embarazadas, las
cuales fueron encuestadas individualmente en sus respectivos consultorios médicos. Se
les solicitd su aprobacion para participar en el estudio, mediante la firma del
consentimiento informado, donde se les explic6 de forma general en qué consistia la
investigacion.

Para evaluar el nivel de conocimientos se confecciond una encuesta en la se
recogieron datos sobre habitos de higiene bucal, enfermedades periodontales y forma

de prevenirlas, relacion entre salud bucal y general, importancia del mantenimiento de
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la denticiobn entre otras. A cada pregunta respondida correctamente se le asigno
calificacion de 1 punto y a la respuesta incorrecta O punto. De acuerdo al resultado
obtenido en la encuesta se clasificd el nivel de conocimiento en satisfactorio de 3-9
puntos e insatisfactorio 0-3 puntos. En la encuesta también se recogieron los datos
referentes a la demanda de atencién estomatolégica por parte de la embarazada y
otros datos que incluian edad, numero de hijos, nivel de escolaridad.

El grado de afectacién por periodontopatias se determiné mediante examen bucal

utilizando el Indice Periodontal de Russell (forma revisada).

Valoracién ética y estadistica

Ninguno de los procedimientos utilizados comprometié el estado de salud de las
gestantes ni se intervino en sus tratamientos estomatolégicos habituales o de rutina.
Una vez recogida la informacién fue revisada y se cre6 una base de datos que fue
procesada mediante el sistema STATISTICA 5.1. Para probar la asociacion entre las
variables se realiz6 la prueba de independencia Chi Cuadrado (x?) de Pearson
ofreciéndose los resultados para un nivel de significacion de 4= 0,05. Como medida de
resumen de los datos se utiliz6 el porcentaje y se representaron los resultados

mediante tablas y graficos.

RESULTADOS

En la tabla 1 se muestra la distribucién de embarazadas de los policlinicos Moncada,
Plaza y Rampa, que fueron encuestadas segun edad, escolaridad y nivel de
conocimientos. Las edades oscilaron entre 16 y 41 afos, en las edades de 16 a 29, con
un total de41l embarazadas, lo que constituyd el 57,7 %, en las edades de 30 a 41 se
encontraron 30 para un 42,3 %.

El nivel de escolaridad fue alto, 26 universitarias, 38 de pre-universitario, 7 de
secundaria y ninguna primaria. Sin embargo el nivel de conocimientos que se detect6
en la encuesta fue bajo, 29 satisfactorio para un 40,8 % y 42 insatisfactorio para un
59,1 %.

En la tabla 2 mostramos la demanda de atencion estomatolégica por las
embarazadas encuestadas, s6lo 26 que representan el 36,6 % habia recibido atencion
0 se encontraba recibiendo tratamiento en el momento de realizada la encuesta. En la
tabla 3 se refleja la prevalencia y gravedad de enfermedad periodontal en el grupo
estudiado, la cifra de embarazadas afectadas era mayor (87,3 %) en comparacion con

las sanas (12,6 %).
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Predominaron la gingivitis moderada y la periodontitis con valores de 33,8 % y 28,1
% respectivamente, la gingivitis leve s6lo se encontré en el 25,3% de las gestantes.
En la tabla 4 se muestra la demanda de los servicios estomatolégicos en relacion con
la enfermedad periodontal, independientemente de la alta prevalencia y de la gravedad
de la enfermedad en el grupo estudiado, la solicitud de atencién fue insuficiente. La
mayor cantidad de pacientes afectadas, incluso con las formas mas graves de la
enfermedad, se encontraban en el grupo que no solicité atencion estomatolégica.

La tabla 5 muestra la relacién entre el nivel de conocimiento y la prevalencia de la
enfermedad periodontal, donde se observa que del grupo de embarazadas que se
encontraban sanas el mayor por ciento (9,85 %) mostraban un nivel de conocimiento
satisfactorio, mientras que en el grupo de embarazadas afectadas predominaron
aquellas que tenian un nivel de conocimiento insatisfactorio (56,3 %). Las pruebas

estadisticas dieron relacién significativa entre las dos variables (p = 0,01586).

DISCUSION

Los resultados nos muestran que a pesar del alto nivel de instrucciéon del grupo
encuestado (39,4 % universitarias, 50,7 % pre-universitarias, y sé6lo el 9,85 %
secundaria basica), y de las campafas educativas que se realizan por nuestro sistema
de salud, muchas de las cuales estan dirigidas a las embarazadas como grupo
priorizado, es insuficiente el conocimiento que estas poseen referente a los temas de
prevencion de enfermedades bucales, ya que sélo 29 que representan el 40,8 %
obtuvo calificacién de satisfactorio, el 59,1 % fue calificada de insatisfactorio.

En el trabajo realizado en Pinar del Rio por Horta y Pérez ® que también evaluaron el
nivel de conocimientos sobre salud bucal en embarazadas del Policlinico Pedro Borras,
encontraron que so6lo el 16,9 % de las encuestadas obtuvieron calificacion de bien
mientras que el 60 % y 23 % fueron evaluadas de mal y regular respectivamente, es
decir, que presentaban un nivel de conocimiento mas deficiente que el encontrado en
la presente investigacion, lo que pudiera llevar a pensar que esta situacion podria
resultar similar en cualquier parte del pais.

Los estudios realizados por Garbero y col. en Tucuman, Argentina °

y Rodriguez
Vargas en Venezuela '° muestran que el nivel de conocimientos sobre el deterioro de la
salud bucal en las gestantes es insuficiente independientemente del nivel educacional y
del sector donde solicitaron atencién estomatolégica: publico o privado. Estos estudios

coinciden con los resultados observados en nuestro pais.
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Referente a la demanda de atencidn estomatologica del grupo encuestado
observamos que a pesar de que en Cuba la atencién estomatoldgica es gratuita y la
embarazada constituye un grupo priorizado lo que le confiere facilidades adicionales
para la accesibilidad a los servicios, solo el 36,6 % del grupo habia solicitado atencion
estomatolégica o se hallaba recibiendo atenciéon en el momento en que se le encuestbé.
Estos resultados nos llevan a reflexionar que en este grupo hay poco interés por recibir
la atencién, ya que en la consulta de captacion de embarazadas estas son remitidas
por su médico a la consulta estomatolégica y sin embargo en su mayoria no acuden a
los servicios.

En un estudio realizado por Dominguez Alfaro y col. en varias clinicas
estomatoldgicas en lztacala, México ** encontraron una impresionante falta de interés
de las gestantes en el tratamiento odontoldégico y observaron que la mayoria soélo
acudia en casos de urgencias; resultados similares reporta Rodriguez Vargas '° donde
solamente el 20 % de las embarazadas acudieron a la consulta odontolégica.

La prevalencia de la enfermedad periodontal en el grupo fue alta 87,3 %. Al analizar
la severidad podemos ver que predominé la gingivitis moderada con valores del 33,8
%, la gingivitis leve y la periodontitis se encontr6 en 28,1 % y 25,3 %
respectivamente.

Los reportes estadisticos con relacion a la prevalencia de enfermedad periodontal en
el embarazo incluyen porcentajes que oscilan entre 30 % y 100 % en grados diversos,
estudios como los de Ziskin y col. que estudiaron 416 gestantes, identificaron que un
38,9 % tenian alguna forma de gingivitis, Loe (1965) encontré que el 100 % de las
mujeres tenian signos de inflamacion gingival, Arafat encontré 76,7 %, Bernard 36 %
de gingivitis que oscilaba de moderada a leve. **™*4

La presencia de periodontitis en nuestro estudio pudiera deberse a una sobre-
valoracion de la enfermedad por el indice utilizado o a la presencia de la enfermedad
previo al embarazo.

Cuando observamos la relacién entre la demanda de atencién estomatoldgica con la
prevalencia y gravedad de la enfermedad periodontal vemos, no sin cierto asombro,
que independientemente de la alta prevalencia y de la gravedad de la enfermedad en
el grupo estudiado, la solicitud de atencion fue insuficiente. La mayor cantidad de
pacientes afectadas, incluso con las formas mas graves de la enfermedad, se
encontraban en el grupo que no solicité atencidon estomatoldgica. Esta situacién podria
parecer paraddjica porque se supone que estas pacientes presentaran algun tipo de
signos y sintomas de la enfermedad periodontal que las motivara a acudir a solicitar

tratamiento, sin embargo dichos signos y sintomas no son "alarmantes", es decir, no
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provoca dolor y el sangramiento que produce en ocasiones es considerado por
nuestras pacientes como "normal”.

Es importante destacar que la actitud de las personas hacia el proceso salud
enfermedad esta influida por muchos factores entre los que podemos citar creencias,
temores, conductas personales, asi como el significado que se otorgue a la
enfermedad, por lo que las actitudes que asumen las personas hacia la atencion de
salud es dificil de comprender. En ocasiones la conducta hacia la salud no esta
condicionada por el conocimiento que posean las personas sobre ella, la poblacién
puede identificar las causas, sintomas, los ciclos de la enfermedad y los mecanismos
para prevenirlas, pero sus comportamientos y practicas no se corresponden con ese
conocimiento. ? En nuestro estudio pudimos comprobar que la demanda de atencién no
tuvo relacidon con los niveles de conocimiento ya que acudian o no a recibir atencién
independientemente de niveles de conocimiento satisfactorio o insatisfactorio.
(p=0,18923).

El estudio realizado por Rodriguez Vargas *° coincide con los resultados obtenidos en
la presente investigacion al no encontrar relacion estadisticamente significativa entre el
nivel de conocimiento y la asistencia odontolégica de la gestante.

Al analizar la relaciéon entre el nivel de conocimiento y la prevalencia de la
enfermedad periodontal, se observa que del grupo de embarazadas que se
encontraban sanas el mayor porciento (9,85 %) mostraban un nivel de conocimiento
satisfactorio, mientras que en el grupo de embarazadas afectadas predominaron
aquellas que tenian un nivel de conocimiento insatisfactorio (56,3 %). La prueba
estadistica entre estas dos variables dio estadisticamente significativa (p = 0,01586).

Un nivel de conocimientos alto puede condicionar en el individuo hébitos y practicas
favorables como son correcta higiene bucal, dieta saludable, no habitos nocivos, etc.
que se traducirian en una mejor salud periodontal.

En el trabajo realizado por Horta y col. 8

se constaté que el deficiente nivel de
conocimientos en el grupo, estuvo relacionado con mayor presencia de placa

dentobacteriana, asi como caries y gingivitis.

Conclusiones

El nivel de conocimientos que predomindé en las embarazadas estudiadas fue
insatisfactorio. La prevalencia de la enfermedad periodontal en el grupo estudiado fue
alta. No asi la gravedad. Se encontr6 relacidon estadisticamente significativa entre el

nivel de conocimientos sobre salud bucal y la prevalencia de la enfermedad, no fue asi
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con la gravedad de la misma. La demanda de atencidon estomatoldgica por parte de las
embarazadas fue baja y no estuvo relacionada con la prevalencia y gravedad de la

enfermedad periodontal, ni con el nivel de conocimientos sobre salud bucal.
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