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EVALUACION DE UNA CREMA DENTAL CON EXTRACTO

DE CUPROCLOROFILA
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RESUMEN: Se evalué el efecto del cepillado con crema dental que contiene extracto de
cuproclorofila en 23 nifios de 10 afios (otros 23 nifios se tomaron como control). Se obhservaron reduccio-
nes significativas segiin chi cuadrado en cuanto a la infeccion por Streptococcus mutans, la acumulacion
de placa dentobacteriana y en la inflamacidn gingival del grupo tratado con respecto al control.

DeCS: CLOROFILA/uso terapéutico; ANTISEPTICOS BUCALES|uso terapéutico; DENTIFRICOS/uso te-

rapéutico; STREPTOCOCCUS MUTANTS.

Laclorofilase hautilizado desde hace
bastante tiempo en enjuagatorios y como
componente de cremas dentales en nume-
rosos paises,! pues se le atribuyen propie-
dades antisépticas, cicatrizantes y contra
lahalitosis, pero no existen pruebas cienti-
ficas suficientes que laavalen.

En nuestro pais hemos realizado va
rias investigaciones con extracto hidroal-
cohdlico de cuproclorofila obtenido a par-
tir delamicroalgaChrorella vulgaris; pri-
mero se efectud un estudio in vitro para
conocer € porcentgje mediante el cual se
lograbamayor inhibicion del Sreptococcus
mutansy se encontré que la concentracion
masefectivaerael 10 %, yaquedisminuy6

en el 96,0 % el promedio de coloniasde S.
mutans al compararse con € promedio de
colonias de las muestras de los mismosin-
dividuos en las que no se colocd medica
mento. Luego se hicieron estudios en es-
colares que demostraron laeficaz accién
de un gel acido con el 10 % de extracto
de cuproclorofila en la disminucion del
grado de infeccién por S. mutans, lagin-
givitisy en la elevacion de la capacidad
individual deremine-ralizacion.?

Debido aquelosgelesrequieren algu-
nos componentes de importacion, se deci-
didincorporar el extracto de cuproclorofila
aunacremadental y ensayar estaformade
presentacion cuyo pH es basico.
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Lacremadental mencionadafue produ-
cidaenlaEmpresaSUCHEL y estdaprobado
su uso en humanos (No. 690) por € Institu-
to deNutricién e Higienedelos Alimentos.

OBJETIVO GENERAL

Conocer el comportamiento delacre-
madental con cuproclorofilafrenteavarios
parédmetros estomatol gicos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

— Determinar laaccion de la cremadental
con cuproclorofila en la resistencia del
esmalte.

— Determinar laaccién en lacapacidad in-
dividual deremineralizacion.

— Determinar lainfluencia sobre lainfec-
cion por S mutans.

— Determinar laaccion sobrelosacimulos
de placadentobacteriana (higienebucal).

— Determiner lainfluenciasobrelagingivitis.

Métodos

Cuarenta y seis nifios de 10 afios del
municipio Cerro se sel eccionaron teniendo
en cuentaque no existieran diferenciassig-
nificativas en los pardmetros evaluados,
que fueron:

— Resistencia del esmalte ala desminera-
lizacion acida (RE) segun la técnica
colorimétricade GRIMEP.

— La capacidad individual de reminera-
lizacion (CIR) segiinlatécnicade GRIMEPR.

- El grado de infeccion por S mutans se-
gun latécnicade Matsukubo y otros mo-
dificada

— El indice de placadentobacteriana (PDB)
e higiene bucal segin Léey Siness.

- El indice gingival (IG) segiin Sinessy
LGe.

Los nifios se dividieron en 2 grupos
de23:

- Grupo controal (C), se cepill6 durante 21
dias encias, dientesy dorso delalengua
con unacremadental sin medicamentos.

— Grupo clorofila (C2), se cepill6 durante
21 diasencias, dientesy dorso delalen-
gua con una crema dental que contenia
extracto de cuproclorofilaa 10 %.

Unavez concluido e periodo experi-
mental se volvieron a determinar los
parametrosreferidosy seanalizaron losre-
sultados estadisticamente con las pruebas
deWilcoxon (T) y chi cuadrado (X?).

Resultados

Laresigtenciadd esmdte (fig. 1) mgo-
ré en el 43,5 % de los nifios del grupo C2;
resultaron beneficiados 13,1 % mas que €
grupo C, aunque las diferencias no fueron
significativas.

EnlaCIR (fig. 2) los2 grupos se com-
portaronigual.
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FIG. 1. Cambios individuales en la resistencia del
esmalte al final del estudio. CPIE, 1994.
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FIG. 2. Cambios en la capacidad individual de
remineralizacion al final del estudio. CPIE, 1994.

INFECCION POR STREPTOCOCCUS
MUTANS

Disminuyeron e grado deinfeccion por
S mutans (fig. 3) el 65,2 % delosnifiosdel
grupo C2; 47,9 % més que el grupo C. Del
34,8 % que mantuvo el mismo grado dein-
feccionen el grupo C2, masdelamitad dis-
minuy6 el nimero de colonias. Por el con-
trario en el grupo C, de 87,0 % con igual
grado deinfeccion que al inicio, lamayo-
ria(47,8 %) elevé el nUmero de colonias
y €l 39,1 % lo disminuyd. Ladiferencia
entrelos grupos C2y C fue significativa
(X2=p<0,001).

PLACA DENTOBACTERIANA

Al nivel individua lahigienebucd (fig. 4)
mejoro cualitativamenteen el 34,8 % delos
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FIG. 3. Cambios al nivel individua en el grado de
infeccion por S. mutans durante el estudio. CPIE,
1994,

nifios del grupo C2, 21,2 % mésqueed gru-
po C, pero las diferenciasno fueron signifi-
cativas. Sin embargo, de maneracuantitati-
va hubo mejoria (disminucién de los
acimulosde PDB) en el 91,3 % delosnifios
del grupo C2, 32,2 % mas que en el grupo
C. Esta diferencia si fue significativa
(X2=p<0,05).

GINGIVA

El estado gingival (fig. 5) desded pun-
todevistacualitativosemejoréenel 34,8%
delosnifiosdd grupo C2, locual rebasdend
30,2%ad grupo C, y ladiferenciafuesignifica-
tiva(X?=p<0,05). End aspecto cuantitaivo
meord (disminuyd) € nimero en € indice
gingiva en e 91,3 % de los nifios ddl grupo
C2, 50,4 % mésqued grupo C. Esadiferen-
ciasfuemuy significativa(X?=p<0,01).
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FIG. 4. Cambios a nivel individual en la higiene bucal segin el indice de placa dentobacteriana de Loe y
Siness al final del estudio. CPIE, 1994.

P<0,05 P< 0,001
100
oo [
80 —
[ 65,2
60 —
50 —
81.8
40 —
30 — |
20 ™ 34.8 40.9 —
10 — 46 |
0
C n=22 C n=23 Cn=22 C2 n=23 Grupos
Cualitativos Cuantitativos Cambios
Gingiva
Mejor
Iaual

FIG. 5. Cambios en lagingiva a nivel individua segin €l indice gingival de Léey Siness a final del estudio.
CPIE, 1994.
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Discusion

El grupo que se cepillé con la crema
dental que contenia extracto de cuproclo-
rofila obtuvo mejores resultados que € grupo
control sobrelaRE, lahigienebucal, d grado
deinfeccion por S. mutansy lagingivitis.

La elevacion de la resistencia del es-
malte es posible que se deba a los benefi-
ciosdelahigiene bucal, que ayudaalain-
corporacion a esmalte dental de iones de
calcioy fosfatos en dependenciade la dis-
ponibilidad de estos en la saliva, pero ello
depende ademas de otros factores,® por lo
gue el resultado, aunque superior, no difi-
rig significativamentedel control.

El efecto antiplaca y anti S. mutans
pensamos se deba ala combinacion de los
antimicrobianos cobre y clorofila! (Maltz
M. Antimicrobial effects of bacteria
associated with dental caries. Tesis. Uni-
versidad de Goteborg, Goteborg, 1981.
Effectsof sodium fluoride cupric sulfateon

experimental cariesin hamsters. Tesis. Paper
V. Universidad de Goteberg, 1981).

Ladisminucion delagingivitislaadju-
dicamos ala accion antiplaca, no es po-
sible dilucidar claramente el poder anti-
inflamatorio, pueslamayoriadelos ni-
flos redujeron los indices de PDB y
gingival.

Nuestros resultados coinciden con es-
tudios que atribuyen ala cuproclorofila ac-
cién inhibitoria sobre e Smutansy algunas
bacterias periodontopéticas.*®

Conclusiones

La crema dental con extracto de
cuproclorofila incrementé ligeramente la
resistencia del esmalte y redujo significa
tivamentelainfeccion por S mutans, laacu-
mulacion de placa dentobacterianay lain-
flamacién gingival.

SUMMARY: The effect of tooth brushing with a dentrifice containing cuprochlorophyll extract
in 23 children aged 10 (other 23 were selected as controls) was evaluated. Significant reductions
were observed according to Chi square test as regards the infection caused by Streptococcus
mutans, the accumulation of bacterial plaque and the gingival inflammation of the group treated

compared with the controls.

Subject headings: CHLOROPHYLL/therapeutic use; MOUTH WASHES/therapeutic use; DENTIFRICES/

therapeutic use; STREPTOCOCCUS MUTANTS.
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