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RESUMO

Introducdo: As patologias vasculares acometem com alta incidéncia as regides de
cabeca e pescoco. Quando essas acometem a regido oral, nota-se predilecao por
labios, lingua e comissura bucal, com predominancia no sexo feminino.

Objetivo: Analisar sobre as lesdes vasculares orais, enfatizando as caracteristicas
clinicas, métodos de diagndsticos e abordagem terapéutica.

Métodos: Trata-se de uma revisdo literaria, com busca bibliografica, realizada nas
bases de dados eletronicos PubMED/Medline, Lilacs, Science Direct e SciELO
(Scientific Eletronic Library), utilizando os descritores: Hemangioma, Malformacdes
vasculares, escleroterapia e fotocoagulacdo, em portugués, inglés e espanhol,
obtendo 262 artigos completos, dos quais 18 foram utilizados como base cientifica
apropriada para tal tema, obedecendo aos critérios de inclusdo e exclusao.
Resultados: As lesdes vasculares orais caracterizam-se clinicamente como lesbes
Unicas do tipo nddular ou mancha, cuja coloragdo varia do vermelho intenso ao
roxo e de tamanho variavel. Para diagnosticar essas lesdes, utilizam-se comumente
exames clinicos associados a diascopia, sem na maioria dos casos necessitarem de
exames complementares. A intervencdo terapéutica justifica-se devido as
deformidades estéticas, possiveis sangramentos, ulceragdes e infecgées. Para tais
alteracoes, existem diversas modalidades terapéuticas, incluindo escleroterapia,
crioterapia, remogao cirurgica e terapia de fotocoagulagdo a laser.
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Conclusédo: As lesOes vasculares orais exibem caracteristicas clinicas peculiares,
apresentando-se como nédulos ou manchas, cuja coloragdo varia do vermelho
intenso ao roxo. A diascopia é a manobra semiotécnica mais utilizada e confiavel
para o estabelecimento do diagnostico clinico dessas lesdes. A utilizacdo de
solucdes esclerosantes apresenta-se como o tratamento mais descrito na literatura,
seguido da fotocoagulacao a laser.

Palavra-chave: malformagOes vasculares; hemangioma; escleroterapia;
fotocoagulacgao.

RESUMEN

Introduccioén: Las enfermedades vasculares afectan con alta incidencia las
regiones de cabeza y cuello. Cuando estas afectan la region bucal, se nota
predileccion por labios, lengua y comisura bucal, con predominio en el sexo
femenino.

Objetivo: Analizar sobre las lesiones vasculares bucales, enfatizando en las
caracteristicas clinicas, los métodos de diagnostico y el enfoque terapéutico.
Métodos: Se realizé una revisién bibliografica en las bases de datos
PubMED/Medline, Lilacs, Science Direct e SciELO. Se utilizaron los descriptores
hemangioma, malformaciones vasculares, escleroterapia y fotocoagulacién, en
portugués, inglés y espanol. Se obtuvieron 262 articulos completos, de los cuales
18 fueron utilizados como base cientifica apropiada para tal tema, segun los
criterios de inclusién y exclusién.

Resultados: Las lesiones vasculares bucales se caracterizan clinicamente como
lesiones Unicas del tipo nédular o mancha, cuya coloracion varia del rojo intenso al
purpura y de tamano variable. Para diagnosticar estas lesiones, se utilizan
comunmente examenes clinicos asociados a la diascopia, sin que en la mayoria de
los casos necesiten examenes complementarios. La intervencion terapéutica se
justifica debido a las deformidades estéticas, posibles sangrados, ulceraciones e
infecciones. Para estas alteraciones existen diversas modalidades terapéuticas,
incluyendo escleroterapia, crioterapia, remocion quirdrgica y terapia de
fotocoagulacién laser.

Conclusiones: Las lesiones vasculares bucales muestran caracteristicas clinicas
peculiares, presentandose como nddulos o manchas, cuya coloracion varia del rojo
intenso al purpura. La diacopia es la maniobra semiotécnica mas utilizada y
confiable para el establecimiento del diagndstico clinico de estas lesiones. El uso de
soluciones claras se presenta como el tratamiento mas descrito en la literatura,
seguido de la fotocoagulacion laser.

Palabras clave: malformaciones vasculares; hemangioma; escleroterapia;
fotocoagulacion.

ABSTRACT

Introduction: Vascular disorders affect the head and neck regions with high
incidence. When they affect the oral region, there is a predilection for lips, tongue
and mouth commissure, predominantly in the female.

Objective: To analyze oral vascular lesions, emphasizing the clinical
characteristics, diagnostic methods and therapeutic approach.

Methods: A bibliographic review was carried out in the databases PubMED/Medline,
Lilacs, Science Direct andSciELO (Scientific Electronic Library). We used the
descriptors hemangioma, vascular malformations, sclerotherapy and
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photocoagulation, in Portuguese, English and Spanish. We obtained 262 complete
articles, of which 18 were used as appropriate scientific basis for this topic, based
on the inclusion and exclusion criteria.

Results: Oral vascular lesions are clinically characterized as single lesions of the
nodes or blotches, whose color varies from deep red to purple and are of variable
size. In order to diagnose these lesions, clinical examinations associated with the
periodontal disease are commonly used, although in most cases they do not require
complementary examinations. The therapeutic intervention is justified due to
aesthetic deformities, possible bleeding, ulcerations and infections. For such
changes, there are several therapeutic modalities, including sclerotherapy,
cryotherapy, surgical removal and laser photocoagulation therapy.

Conclusions: Oral vascular lesions show peculiar clinical characteristics, presenting
as nodules or spots, whose coloration varies from intense red to purple. Diascopy is
the most used and reliable semi-technical method for establishing the clinical
diagnosis of these lesions. The use of sclerosing solutions is the most described
treatment in the literature, followed by laser photocoagulation.

Keywords: vascular malformations; hemangioma; sclerotherapy;
photocoagulation.

INTRODUCAO

LesOes vasculares podem ser encontradas em qualquer parte do corpo, no entanto
apresenta alta prevaléncia na regido de cabeca e pescogo.! As alteracbes vasculares
apresentam em sua maioria predilecdo por mulheres, porém de forma geral, sem
predilecdo por idade.?

Varias pesquisas tém sido desenvolvidas com objetivo de identificar os fatores
etiologicos. No entanto, nenhuma hipotese especifica é suficiente para descrever a
etiologia que abrangesse tais patologias.3*

As patologias vasculares orais podem ser classificadas em varios subtipos e
apresentam diversas classificagdes publicadas, sendo a de Mulliken e Glowacki
(1982) a mais referenciada. No entanto, a classificagdo e nomenclatura desses
tipos de alteracOes ainda sdo consideradas divergentes. Basicamente, as patologias
vasculares orais sdo representadas por malformacgdes vasculares, hemangiomas e
varizes.?>

Clinicamente, as patologias vasculares orais sao frequentemente assintomaticas,
apresentam variagoes de tamanho, podendo nos maiores tamanho causar
assimetria facial. De acordo com a coloragao, tais lesbes podem variar do vermelho
ao roxo, de acordo com a localizagao, a profundidade da invasdo tecidual e do grau
de congestdo vascular.?*

O exame fisico associado a compressdo por uma lamina de vidro, diascopia ou
vitropressao, podem ser utilizadas, na maioria dos casos, como procedimentos
confidveis para o estabelecimento do diagndstico clinico dessas lesdes. Algumas
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caracteristicas devem ser analisadas para propor a conduta mais adequada para
esses tios de lesdes, tais como a localizacao, tamanho, idade do paciente e a
hemodinamica da lesdo.?*%7 Nota-se a necessidade e indicacdo de tratamentos das
lesdes vasculares benignas que acometem a regidao maxilofacial devido a
capacidade de gerar sangramentos, ulceracdes, dificuldades de degluticao,
problemas fonéticos e estéticos, sendo esse ultimo a principal queixa relatada na
literatura dos pacientes acometidos por lesdes vasculares orais.?

Visto as diversas complicacdes que podem estar presentes nos pacientes que
apresentam lesdes vasculares benignas, existem uma ampla opcdao de modalidades
terapéuticas que tém sido relatadas na literatura, incluindo, escleroterapia,
crioterapia, remocgao cirurgica e terapia de fotocoagulagdo a laser.*%7 De modo
geral apos a remissdo é completa da lesdo, essa ndo tende a apresentar
recidiva.*%7’ Diante do exposto, o presente trabalho se propde a analisar e discorrer
sobre o tema de lesGes vasculares orais, enfatizando as caracteristicas clinicas,
métodos de diagnosticos, bem como as principais abordagens terapéuticas para tais
patologias, visando melhorar o conhecimento e conduta terapéuticas empregadas.

METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo atualizada da literatura sobre o
tema "Patologias vasculares orais", com finalidade de levantar estudos sobre lesdes
vasculares que acometem a regido de boca. O levantamento literario para esta
pesquisa teve inicio no periodo de janeiro de 2017 e prolongou-se até o més de
julho do mesmo ano. Para a busca bibliografica, realizada nas bases de dados
eletronicos PubMED/Medline, Lilacs, Science Direct e Scielo (Scientific Eletronic
Library), foram utilizados os descritores extraidos da terminologia Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) da Biblioteca Virtual em Saude (BVS): Hemangioma,
Malformacdes vasculares, Vascular Malformations, Malformaciones Vasculares,
Escleroterapia, Sclerotherapy, Fotocoagulacao e Light Coagulation, obtendo 262
artigos completos. Para a filtragem das publicagdes, optou-se por utilizar como
critérios de inclusdo os artigos cientificos originais completos que se enquadravam
no enfoque do trabalho, bem como os mais relevantes em termos de delineamento
das informacdes desejadas, publicados entre o periodo de 2015 a 2017 nos idiomas
portugués, espanhol e/ou inglés. Os critérios de exclusao utilizados se deu por
relevancia clinica e bibliografica. Dos 262 artigos completos obtidos através da
busca bibliografica nas principais bases de dados online, 18 foram utilizados como
base cientifica apropriada para tal tema, obedecendo aos critérios de inclusdo e
exclusdo. Foi adicionada uma tese digita relevante ao tema, bem como um livro
também considerado relevante para elaborar a discussdo dessa pesquisa.

ANALISE E INTEGRACAO DA INFORMACAO
Dados epidemiolégicos

As lesOes vasculares apresentam altos indices de incidéncia na cavidade oral, sendo
a superficie ventral da lingua, labios e comissura labial as localizagbes mais
prevalentes.®® No entanto pode acometer, em menores frequéncias, as regides de
mucosa jugal, gengivas e palato.®® Normalmente apresentam-se como lesdo Unica
que acometem com maior incidéncia as mulheres na proporgao de 3:1 a 5:1, sem
predilecdo por raga.*10
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Etiologia

A etiologia das patologias vasculares orais ainda € incerta, no entanto tem sido
descrito fatores etioldgicos que podem ser propicio para o acometimento de tais
alteragdes, como os estimulos enddcrinos e inflamatérios, anormalidades
estruturais dos vasos sanguineos e proliferacdo exacerbada e descontrolada de
células endoteliais.!!

Classificacado e caracteristicas clinicas

O sistema oficial que descreve e classifica as doencas congénitas do
desenvolvimento vascular foi elaborado por John Mulliken e Julie Glowacki no ano
de 1982. A citada classificacao foi aceita no ano de 1996, tendo sido revisada no
ano posterior e contemplada como a classificacdo referida pela Sociedade
Internacional para o Estudo de Anomalias Vasculares (ISSVA) até os dias atuais.*1!
Os estudos elaborados por Mulliken e Glowacki (1982), organizaram as anomalias
vasculares de acordo com o vaso afetado, bem como as propriedades
hemodinamicas e endoteliais.*>°

Com relacdo as caracteristicas endoteliais, John Mulliken e Julie Glowacki
descreveram as anomalias vasculares em dois grandes grupos. O primeira
representa as Malformagoes Vasculares (MV), que sdo anomalias da morfogénese
do desenvolvimento embrionario, estruturais dos vasos, sem no entanto presenca
de proliferacdo endotelial.#> Pode-se considera-las como uma anomalia estrutural
que geralmente aparece ao nascimento, porém sem resolugdo espontanea. A
segunda representa os Hemangiomas (HEM), que s@ao tumores benignos com
proliferacdo de células endoteliais, descrita em trés fases como a fase proliferativa,
representada pelo periodo de rapido crescimento, geralmente ocorrendo entre o
nascimento até um ano de idade, em que pode ser observada alta atividade celular.
A segunda fase de involugdo é relacionada a um periodo de regressédo e por fim,
apods a regressao da lesdo é representada pela fase involuida.*>?°

As malformacdes vasculares sao anomalias estruturais dos vasos sanguineos, que
nao apresentam proliferacdo endotelial e que estdo frequentemente presentes no
momento do nascimento, embora em algumas ocasides, nessa fase, possam ndo
apresentar caracteristicas clinicas visiveis. Essa patologia tende a persistir ao longo
da vida, caso ndo seja removida, bem como apresentar tendéncia de expandir-se
conforme o desenvolvimento do individuo.3”

O venous Lake, sdo as mais frequentes malformacdes vasculares cervicofacial
congénita de baixo fluxo, representa-se como uma ectasia vascular formada a
partir de vénulas dilatadas, clinicamente representadas por papula compressivel e
macia, cuja coloragdo varia de azul a violeta, tamanho reduzido e que ndo tendem
a regredir,211-13

As varizes, frequentemente observada de forma exacerbada em pessoas adultas
com 60 anos ou mais, sdo caracterizadas como uma alteragdo vascular tortuosa
revestida por um endotélio normal, tendo como fatores predisponente a idade, o
afrouxamento do tecido e o aumento da pressdo venosa.3

A localizacdo mais acometida por tal alteragcdo é em regido de borda lateral e ventre
de lingua, sendo clinicamente observada com coloracao roxo-azulada, em nédulos
Unicos ou pequenos nédulos multiplos.’> Os hemangiomas, frequentemente descrita
de forma inadequada e generalizada por uma variedade ampla de anomalias
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vasculares do desenvolvimento,’® sdo tumores benignos de origem endotelial,
crescimento rapido, caracterizados por hiperplasia de vasos sanguineos, veias e
capilares, geralmente em uma area focal do tecido conjuntivo, e que por isso
devem ser diferenciado das malformacoes vasculares que sdao conceituadas como
um defeito local da morfogénese vascular.”.?11.1415 Essg patologia demonstra

predilecdo ao sexo feminino e apresenta prevaléncia em se desenvolverem na
primeira infancia, podendo no entanto com baixa frequéncia desenvolver na fase
adulta.??416 Apesar de serem considerados os tumores mais comuns em recém-
nascidos, nao estdao normalmente presente ao nascimento, tornando-se aparente
por volta da oitava semana de vida.*” Apesar de sua etiologia permanecer pouco
compreendida, sabe-se que essa alteracdao apresenta uma camada de sangue
revestido por endotélio, possuindo um mecanismo de proliferagdo excessiva de
células endoteliais e consequentemente dos vasos sanguineos, caracterizado por
uma fase inicial de rapida proliferagdo progressiva com tendéncias auto-limitantes,
durante os primeiros dois anos de vida, e sangramentos inesperados, seguido por
involugdo espontanea lenta.*7:16

Tal lesdao pode ser classificada como superficiais ou profundos. As alteracoes
superficiais estdo localizadas na derme superficial, podendo ser diferenciada por
meio de analise clinica com avaliacdo da coloragao, visto que lesdes superficiais
apresentam coloracao vermelha intensa, diferenciando dos hemangiomas profundos
qgue se apresentam de tamanho maior, coloracao de superficie azulada, periodo
proliferativo prolongado e que exigem tratamentos significativamente mais
longos.'?° Clinicamente os hemangiomas apresentam-se como mancha ou nédulo
arroxeado, cuja coloragdo varia do vermelho intenso a violeta, de acordo com a
localizacao e profundidade no tecido, e superficie lisa ou lobular. Frequentemente
nao apresenta sintomatologia dolorosa e mostrar-se com tamanhos variados,
dependendo da idade do paciente e da localizagdo da lesdo, sendo flacidos a
palpagdo e de contornos geralmente bem definidos.>* Os hemangiomas intradsseos
possuem taxa de incidéncia baixa, no entanto a maior parte dos casos ocorre na
regido de cabeca e pescoco. Quando acometem a regido oral, a mandibula
apresenta-se como regiao mais afetada. Clinicamente, apresenta-se de diferentes
formas, com aumento de volume indolor e de consisténcia dura, podendo resultar
em assimetria facial. Em casos que a lesdo localiza-se préoximo a regidao de dentes,
pode ocorrer dor ou sangramento gengival. Costuma apresentar uma imagem
radiografica radiolUcida Unica ou multilocular, semelhante a alguns cistos, bem
como podem mimetizar outras patologias. Diante disso, durante o diagndstico
recomenda-se sempre que possivel, aspiracao de lesGes intradsseas radiollcidas,
para que durante o procedimento de biopsia o profissional ndo se depare com
complicagGes que podem comprometer drasticamente a salde do paciente.8°/1>

Métodos de diagndéstico

Normalmente, o diagnostico das lesGes vasculares, desde que ndo seja intradssea
e/ou de grande diametro, pode ser fundamentado pelo exame clinico, constituido
principalmente de anamnese detalhada e artificios semiotécnicos, no caso a
diascopia ou vitropressdo e a pungao ou apiragdo.?*%7 A diascopia € a semiotecnica
mais utilizada no ambito clinico, pela facilidade e rapidez do exame. A metodologia
utilizada para esse exame resume-se em comprimir uma placa de vidro ou lamina
sobre o tecido lesionado. A pressao exercida pelo vidro na lesdo comprime os vasos
sanguineos que a forma, fazendo com que o sangue ali contido extravase para os
vasos periféricos e consequentemente a regido adquira uma coloracdo palida e
diminua de tamanho. Apds a remocdo da pressdao, o sangue tende a retornar para o
seu local inicial, recuperando a aparéncia original da lesdo.*®7:8 Tanto os exames
histopatologicos, quanto os métodos de imagens, apesar de oferecerem resultados
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mais precisos, apresentam certas desvantagens, que muitas vezes inviabilizam seu
uso para esses tipos de lesdes, tais como, o custo mais elevado, em alguns casos a
necessidade de utilizar marcadores imuno-histoquimicos pelo fato da semelhanga
de lesdes em andlises histopatoldgicas, e a probabilidade de poder causar
traumatismo local e consequentemente focos de hemorragias.!! Por tais motivos,
atrelado ao fato de que a diascopia € um procedimento ndo-invasivo e de baixo

custo, e por ser frequentemente conclusivo para a maioria dos casos, na grande
maioria dos trabalhos referente ao tema, os diagndsticos foram realizados através
de exames visuais clinicos associados a vitropressdo.”® Embora apresentem
comportamento benigno, estas lesdes podem mimetizar outras patologias. Com
relacdo aos possiveis diagnodsticos diferencias para lesdo vascular oral, podem ser
descritos a melanose racial, melanoma oral, melanose induzida pelo tabaco ou
drogas, hematomas de retencao, cistos de retencdo, sarcoma de Kaposi,
inflamacgdes agudas por traumas locais, mucocele e granuloma piogénico.’

Abordagem terapéutica

Apesar de que normalmente a queixa principal dos pacientes portadores de lesdes
vasculares orais esteja relacionadas a distUrbio estético, esses tipos de patologias
podem desenvolver complicagdes que podem ser transitoria, permanentes ou
fatais, exijindo assim em alguns casos a intervencao precoce. Nota-se como
possiveis complicagdes 0s sangramentos excessivos, obstrugdao de estruturas
adjacentes, comprometimento respiratério, diminuicdo da visdo, interferéncias na
funcdo mastigatodria e ulceragdes associadas ou ndo com infecgdes secundarias.*®7
Sabendo que a maioria dos tumores vasculares benignos tendem a evolugao
favoravel, com regressdo espontanea total ou parcial, associada ao
desenvolvimento do individuo, opta-se por tratamentos conservadores, tais como, a
proservacao atrelado ao acompanhamento periddico, preferencialmente por meio
de documentacdo fotografica. Contudo, como ja citado, em certas ocasides,
suceptiveis a possiveis complicacdes e que afeta diretamente o fator psicossocial,
inviabiliza a opgdo de proservar e acompanhar o paciente.*%’

Justificada pelas possiveis complicacdes presentes nos pacientes que apresentam
lesdo vascular benigna, diversas modalidades terapéuticas tém sido relatadas na
literatura, incluindo, escleroterapia, crioterapia, remocao cirdrgica, embolizacdo,
administracdo de corticosterodides sistémicos e terapia de fotocoagulagéo a
laser.24%7 Nas lesOes orais, tratamentos com agentes esclerosantes, bem como a
excisdo cirurgica sdo os mais descritos. No entanto é notério um crescimento de
estudos que tiveram como modalidade terapéutica de escolha a fotocoagulagdo com
laser de alta poténcia.'?/!8

A escolha do método terapéutico mais adequado para o caso, depende de inUmeros
fatores, tais como, a localizacdo, tamanho, extensdo das manifestacdes e possiveis
complicacGes. Independente da opgdo de tratamento, o progndstico dessas lesdes
costumam ser favoraveis, pois ndo tendem a se transformar em malignas e
dificilmente apresentam recidivas pds tratamento.4%7

A escleroterapia apresenta-se como forma de tratamento viavel para alteraces
vasculares, principalmente as de menores diametros, por ser uma técnica de baixo
custo, simples, efetiva, acessivel ocasiona regressao total ou parcial da leséo,
mostra-se eficaz para aliviar sintomas, nao necessita de equipamentos especiais
para aplicagdo, como também ndo ha necessidade de hospitalizagao do paciente e,
por fim, possui capacidade de conservar os tecidos circundantes.®? As principais
desvantagens desse tratamento incluem pds-operatério dor e sensacgdo de
queimacdo pds-operatorio.® A metodologia utilizada para essa modalidade
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terapéutica resume-se em desidratacdo por alterar o balanco hidrico celular
causando assim dano as células endoteliais, por meio de agentes esclerosantes.®

A escolha de uma solucdo esclerosante leva-se em consideragao sua eficacia,
toxicidade local e facilidade de administracdo.!® Os principais agentes esclerosantes
sdao o oleato de etanolamina a 5 %, propranolol, etanol e tetradecil sulfato de
sodio.’

O oleato de etanolamina é uma emulsdo de acidos gordurosos que atua
primeiramente por inducdao de trombose, bem como danifica e irrita a camada
intima endotelial da veia, produzindo uma resposta inflamatoéria estéril, resultando
em fibrose da parede do vaso, assim como sua possivel oclusdo.?

O propranolol é um bloqueador ndo selectivo que ocasiona em vasoconstrigao,
inducdo da apoptose e inibicdo do crescimento das células endoteliais e da
angiogénese, /814

O tetradecil sulfato de sddio € um agente esclerosante que é utilizado desde ano de
1940, principalmente para lesdes vasculares de baixo fluxo. A metodologia baseia-
se em atuacdo da substancia sobre uma molécula lipidica das células endoteliais,
consequentemente ocasionando uma reagdo inflamatoria e posteriormente a
organizacao de trombo. Como resultado, a veia sofre processo de fibrose e o
I[imem do vaso oblitera, causando a regresdo da patologia.8?

No entanto, apesar de muitos estudos terem demonstrado a eficacia do tratamento
por escleroterapia em lesdes vasculares orais, nota-se em cada estudo protocolos e
possiveis efeitos colaterais proprios. Tal situacdo aumenta a dificuldade no
estabelecimento de protocolos terapéuticos, impedindo a comparacao das
diferentes opgdes de tratamento e analise dos efeitos colaterais, contraindicando
esse tipo de tratamento para gravidas, pacientes com histérico de
hipercoagulabilidade, arteriopatias isquémicas, estados infecciosos, patologia
oncoldgica ativa, diabetes descompensado, bem como alergia ao agente
esclerosante escolhido.!®

A excisdo cirargica tem um papel relativamente limitado, principalmente em lesdes
de maiores diametros, localizagbes estéticas e quando a ressecgcdo completa ndo é
possivel, pelo fato de poder causar um problema de sangramento excessivo, bem
como possiveis comprometimentos das estruturas adjacentes, em especifico as
estruturas responsaveis pela mastigacdo ou degluticdo.®'* Em lesOes circunscritas
de menores diametros e/ou periféricos, a excisao cirdrgica convencional pode ser
indicada, além de ser realizada para evitar a recorréncia.®

Desde o0 momento em que o laser comegou a ganhar espago nos tratamentos
odontoldgicos, ocorre um crescimento constante de suas indicagoes, aparelhos e
protocolos clinicos. Esta modalidade terapéutica parece mostrar efeitos positivos e
segurancga no tratamento de anomalias vasculares benignas, em especial para as
lesGes superficiais.0:18

Os beneficios obtidos com a utilizacdo do laser de diodo em lesGes vasculares sdo:
preservacao ou minimizacao de danos aos tecidos saudaveis adjacentes, redugao
da fase proliferativa, aceleracdo do processo de involugdo, exigéncia de um menor
numero de sessdes em quase todos os tratamentos, apresentagdo de um pds-
operatério satisfatorio e o fato de ndo ocorrer perfuracdes ou incisdes visiveis na
mucosa.81213.18
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Os efeitos benéficios da fotocoagulacdo para este tipo de lesdo se da,
principalmente pela correta utilizacdo do comprimento de onda e demais
caracteristicas do aparelho laser, atrelados a utilizacao de protocolos coerentes com
o tipo de manejo, respeitando as diversas varidveis, tais como tamanho,
localizagdo, tecidos envolvidos e condigdes dos mesmos, e as possiveis
complicagGes associadas a lesdo.3:10.12,18

Contudo, o acesso e o custo elevado do laser de diodo, associado a necessidade de
treinamento tedrico/pratico intensivo para operar o dispositivo, podem ser descrito
como desvantagens, que limita o amplo uso desta modalidade terapéutica.>'° O
mecanismo de atuacdo dessa modalidade terapéutica se da através da agao nos
vasos sanguineos por um estimulo esclerdtico de fotocoagulagdo intralesional, por
transferéncia de calor e desidratagcdao por meio de um processo inflamatorio
induzido. Para limitar os danos térmicos aos tecidos adjacentes, as células alvo
devem absorver a luz emitida com maior facilidade do que as células dos tecidos
circundantes.?10.12,13,18

CONSIDERACOES FINAIS

As patologias vasculares benignas, normalmente, apresentam-se como lesdes
Unicas do tipo nodular ou mancha, assintomaticas, cuja coloracao varia do
vermelho intenso ao roxo. Tais patologias sdo facilmente diagnosticadas,
normalmente através de exames clinicos associados a diascopia e considerando as
possiveis complicagoes fisicas e psicoldgicas que podem estar presentes, faz-se
necessaria uma abordagem terapéutica peculiar. Sendo assim, atualmente, o
profissional desfruta de diversas modalidades terapéuticas, tais como:
fotocoagulacdo a laser, solugdo esclerosante, crioterapia, remocdo cirlrgica,
embolizacdo e administragao de corticosteréides sistémicos.
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